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Dette Igbeband er udelukkende beregnet til anvendelse i private hjem og er kun garanteret
til denne benyttelse. Alle andre former for anvendelse (klub, fithesscenter etc.) aflyser
automatisk garantiforpligtelserne pa dette produkt.



Vigtige instruktioner om sikkerhed

Lees alle de nedenstaende instruktioner, fgr du tager dette apparat i brug.
FARE — Reducér risikoen for at fa elektrisk stgd:
1. Tag altid stikket ud af stikkontakten straks efter brug af apparatet og far rengering af dette.

ADVARSEL - Reducér risikoen for forbreendinger, brand, elektrisk stgd og skade pa personer:

1. Etapparat bgr aldrig efterlades uden opsyn, nér stikket er sat i stikkontakten. Tag stikket ud af
stikkontakten nar apparatet ikke benyttes — samt far du afmonterer eller pamonterer dele.

2. Benyt ikke apparatet under et teeppe eller en pude. Kraftig varmeudvikling kan ske og det kan skabe
brand, elektrisk stad eller skade pa personer.

3. Opsyn er ngdvendigt, hvis dette apparat bliver benyttet af barn eller af handicappede personer.

4. Benyt kun dette apparat til de formal, det er beregnet til - og som beskrevet i denne manual.

Benyt ikke tilbehgr, der ikke er anbefalet af apparatets producent.

5. Benyt aldrig dette apparat, hvis det har en ledning eller et stik, der er beskadiget, hvis det ikke virker
korrekt, hvis det er blevet tabt eller beskadiget - eller er blevet tabt ned i vand. Tilkald servicetekniker
for inspektion og reparation.

6. Lwoft ikke dette apparat ved hjzelp af ledningen og brug ikke ledningen som et handtag.

7. Ledningen skal holdes pa afstand af varme overflader.

8. Benyt aldrig dette apparat, hvis ventilationsdbningerne er blokerede. Hold ventilationsristene fri for
fnug, har og tilsvarende.

9. Placér aldrig nogen genstand i nogen af apparatets abninger.

10. Benyt ikke apparatet udendars.

11. Benyt ikke dette apparat pa steder, hvor aerosol/spray benyttes eller hvor der benyttes ren ilt (Oxygen).

12. Tilslut kun dette apparat til en stikkontakt med jordforbindelse (3-benet stik)

13. Dette apparat er udelukkende beregnet til anvendelse i private hjem.

ADVARSEL - Reducér risikoen for forbraendinger, brand, elektrisk stgd og skade pa personer: Placér
lzbebandet pa et fladt og vandret gulv — med adgang til en 3-benet stikkontakt med 230 volt og 10 ampere.

BENYT IKKE EN FORLZANGERLEDNING, MED MINDRE LEDNINGEN HAR ET TVZAERSNIT PA 1,5 mm?
OG KUN ET HUNSTIK. BENYT ALDRIG EN 3-STIK DASE. Lgbebéndet skal veere det eneste apparat, der
er koblet til denne stikkontakt. Modificér aldrig det 3-benede stik og benyt aldrig adaptere, der eliminerer
jordforbindelsen. Ukorrekt kabling kan medfgre elektrisk stad, risiko for brand og computerfejl.

Sikkerhedsinstruktioner: Fitnessmaskiner

- Frakobling: Drej alle knapper til stillingen OFF (slukket), fiern nadstopsnoren og tag sa stikket ud af
stikkontakten.

«  Placér ikke apparatet pa tykke teepper, langluvede taepper eller plystaepper. Der kan ske skade péa savel
taeppet om pa apparatet.

«  Konsultér en leege far du pabegynder denne eller enhver anden form for fysisk treening. Dette er iszer
vigtigt for personer over 35 ar eller for personer med eksisterende helbredsproblemer

«  Blokér ikke omradet bag apparatet. Sgrg for, at der er mindst 1 meter mellem apparatet og noget fast
objekt.

* Hold haenderne veek fra alle bevaegelige dele af apparatet.

»  Benyt apparatets geleendere — de er der for din sikkerheds skyld.

« Pulssensorerne er ikke medicinske maleapparater. Forskellige faktorer, som f.eks. brugerens beveegelser
kan pavirke ngjagtigheden af den viste puls. Pulssensorerne er blot taenkt som hjeelp til visning af
gendringer i din puls under treeningen.

«  Prav ikke at bruge apparatet til andre formal end det er beregnet og skabt til.

» Benyt velegnede Igbesko. Hgjheelede sko, dansesko, sandaler eller bare fgdder er ikke
velegnede til brug pa dette apparat. Labesko eller lignende sportssko anbefales — det
nedseetter risikoen for traethed i benene.

Undlader du at fglge alle disse instruktioner, kan det forringe effektiviteten af din treening, udseette dig
(og maske andre personer) for skader og forringe apparatets levetid.

GEM DISSE INSTRUKTIONER — TZAENK PA SIKKERHED!
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Vigtige informationer om elekiricitet

ADVARSEL!
Kablet fra stikkontakten skal placeres pa en made der sikrer, at det ikke kommer i neerheden af bevaegelige
dele af lgbebandet (inklusive elevationsmekanismen og transporthjulene).

BEMZERK: Fjern ALDRIG nogen form for skeerm, deeksel eller motorskjold, uden fgrst at have taget
stikproppen ud af stikkontakten.

OBS! Hvis spaendingsforsyningen varierer med 10% eller mere, kan Igbebandets funktion blive pavirket.
Sadanne kraftige spaendingsvariationer er ikke deekket af garantien pa produktet.

BEM/ERK: Udsaet ALDRIG Igbebandet for regn eller anden form for fugt. Dette produkt er IKKE designet til
udendgrs anvendelse, neger en swimmingpool eller et spabad — eller nogen anden form for miljg med meget
hgj luftfugtighed. Specifikationerne er: Max. 40°C og max. 95% luftfugtighed (ikke kondenserende — ingen
vanddrdber pa overfladerne).

Vigtigh: Om jordforbindelse (elekirisk)

Dette produkt skal have en god jordforbindelse. Hvis lgbebandets elektriske system skulle fa en defekt
eller bryde sammen, vil den korrekte jordforbindelse give en mindre risiko for elektrisk stgd — idet
jordforbindelsen har den mindste modstand (den letteste vej for fejlstrammen). Dette apparat er forsynet
med et 3-benet stik, der skal tilsluttes en stikkontakt med jordforbindelse (3 huller). Stikproppen SKAL
veere af den danske type med tre stikben.

FARE — Ukorrekt anvendelse af den medleverede stikprop kan give risiko for et elektrisk stad. Er du |
tvivl om kvaliteten af jordforbindelsen, skal du konsultere en elektriker eller en servicetekniker.
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Korrekt stik med tre stikben Stikprop med Schuko jordforbindelse — MA IKKE BENYTTES.



Vigtigh: Om benyttelse af lsbebandet

BEM/ERK: Du ma ALDRIG benytte dette lgbeband uden med sikkerhed at have leest og forstaet de
eendringer, som du har bedt computeren om at foretage.

HUSK, at eendringer af fart og inklination (haeldning) ikke sker omgaende. Indstil den gnskede fart p&
computerkonsollen og slip justeringsknappen. Computeren vil gradvist adlyde din kommando.
BEM/ERK: Benyt aldrig dette lgbeband i tordenvejr, da uvejret kan medfare overspaendinger pa de 230
VAC fra stikkontakten. Overspaendinger kan beskadige lgbebandets elektroniske og elektriske
komponenter

Veer forsigtig, hvis du deltager i andre aktiviteter, mens du gar eller Igber pa dit lgbeband. Fglger du TV-
udsendelser, laeser du pa din tablet eller lytter du til en podcast, kan du blive distraheret. Det kan
medfgre, at du mister balancen eller afviger fra gang pa midten af Igbebandets Igbeflade. Dette kan
resultere i alvorlige skader pa dig.

ADVARSEL: Du ma aldring montere eller afmontere dele pa labebandet, mens gummibandet bevaeger
sig. Labeband starter altid med en meget lille fart - og det er ungdvendigt at skreeve over Igbefladen,
mens bandet starter beveegelsen. Efter du har lzert at betjene dette lgbeband, ber du blot std pa
lgbefladen under den langsomme acceleration.

HUSK: Hold altid fast i et geleender mens du justerer fart og inklination m.v.

Ngdstopsnoren

Dette Izbeband leveres med en ngdstopsnor. Dette er et simpelt, men effektivt sikkerhedsveerktgj, der altid
bar benyttes. Det beskytter dig, hvis du skulle snuble eller komme for langt tilbage pa labefladen. Traekker
du i ngdstopsnoren, stopper lgbebandet sin bevaegelse.

Benyttelse:

1

Placér sikkerhedsngglen i den korrekte position i den runde del af konsollens kontrolomrade. Dit
lzbeband kan ikke starte og fungere uden dette. Nar du fierner sikkerhedsngglen efter din traening,
hindrer du utilsigtet anvendelse - efter at du har forladt lgbebandet.

Seet plasticklemmen fast pa dit tgj. Veer sikker pa, at den sidder godt fast og ikke falder af. BEM/ERK:
Sikkerhedsngglen sidder tilpas fast i konsollen, den minimerer saledes utilsigtede og uventede stop. Leer
nadstopknappens funktion og begraensninger at kende. Labebandet vil, atheengigt af farten, stoppe i et
eller to trin - hver eneste gang sikkerhedsngglen traekkes ud af konsollen.

Fjern ngdstopsnoren efter din treening — det forhindrer utilsigtet anvendelse af
lgbebandet.



Checkliste: Dele til samling af labebandet
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“Phillips Head Screw” (6 stk.)  “Button Head Socket Bolt” (4 stk.) “Button Head Socket Bolt” (4 stk.)

N&

#98. Komblnatlon: #99. M6 Unbrakonggle (1 stk.)
M5 U brakon og Phillips
eskru taekk r (1 stk.)

#100. 12 mm Fastnggle (1 stk.)



Samling af lebebandet

Step 1.
Tag lgbebandet ud af kassen og placér det pa et fladt og vandret gulv.

Step 2.

Forbind computerkablet (Lower) (39) med computerkablet (Middle) (38). Indsaet s& den venstre og
hajre stander (4) og (5) i lsbebandets ramme (2) og benyt 12 mm fastngglen (100) til at spaende de 8
stk. 5/16" x 1/2" skruer med sekskantet hoved (97) fast pa 8 stk. @5/16" x @18 x 1.5T skiver (76).




Step 3.
Montér pyntedaekslerne (L) og (R), (33) og (34), pa lgbebandets ramme (2) og fastger dem med

6 stk. M5 x 15mm stjerneskruer (95). Benyt kombinationen "M5 Unbrakonggle og Phillips
stjerneskruetrakker” (98).

Step 4.
Forbind computerkablet (Upper) (37) med computerkablet (Middle) (38).




Step 5.

Montér konsollen (19) pa venstre og hgjre stander (4) og (5) og fastgar den med 4 stk. 3/8" x 1-1/2"
bolte med unbrakohoved (94) pa 4 stk. @10 x 2.0T laseskiver (93). Benyt M6 unbrakongglen (99).

Step 6.

Montér gelaenderet (9) mellem hgjre og venstre stander (4) og (5). Benyt kombinationen "M5

Unbrakonggle og Phillips stjerneskruetreekker (98) til at spaende 4 stk. 5/16" x 3/4" bolte med
unbrakohoved (96).

BEMARK[: Efterspaend alle skruer, nar alle delene er er blevet monteret.



BEMARK:| Kun hvis lasepinden (141) er trukket ud:

Sammenklapning of lsbebandet

Forsgg ALDRIG at flytte lgbebandet, uden at det er i sammenklappet og last position. Kontrollér, at
stremkablet er sikret - og ikke bliver beskadiget under transport. Benyt begge handtag/geleendere til
at flytte lgbebandet til den gnskede placering

B KLAP L@OBEBANDET SAMMEN

Laft lgbedaekket, indtil det klikkes pa 4
plads.

B KLAP L@BEBANDET UD
Tryk med din fod pa den orange del af
reret — hvorved det lases op.
Se tegningen til hgjre

Transportinstruktioner

Labebandet er forsynet med fire hjul, der farst kommer til syne, nar lgbebandet klappes sammen.
| sammenklappet tilstand kan du nemt rulle Igbebandet til den gnskede placering.
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Betjening af dit lebeband

Konsollen

Kom godt i gang

Start med at placere stikproppen i den naermeste stikkontakt. Tryk derefter pa Power
knappen: Den sidder pa forsiden af Igbebandet — under motorskjoldet. Kontrollér, at
sikkerhedsngglen er sat korrekt i konsollen, da lgbebandet ikke kan fungere uden
sikkerhedsngglen.

Nar der er teendt for strammen, vil skaermen blive aktiveret og derefter vises den aktuelle

softwareversion. Derefter vises den totale distance og den totale benyttelsestid.
Ga sluttelig ind i tilstanden READY, der er udgangspunktet for ethvert treeningspas
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Quick-Start betjening

1.
2.
3.

4.

5.

Placér sikkerhedsngglen i konsollen, displayet aktiveres (hvis den ikke allerede er sat i)
Tryk pa knappen Start: Baeltet begynder at beveege sig

Benyt knapperne Speed UP/DOWN pa konsollen til at opna den gnskede fart.

Du kan ogsa benytte Quick Speed knapperne 1, 2, 4, 6, 8 og 10 til at justere farten.
Benyt knappeme Incline UP/DOWN pé konsollen til at justere inklinationen/haeldningen.
Du kan ogsa benytte Quick Incline knapperne 2, 4, 6, 8, 10 og 12 til at justere
lzbebandets heeldning i forhold til vandret.

Du kan stoppe beeltet ved at trykke pa knappen Stop — eller ved at fierne sikkerhedsngaglen.

Pause/Stop/Reset funktionerne

1.

Nar lgbebeeltet beveeger sig, kan pausefunktionen aktiveres ved ét tryk pa knappen
Stop. Dette vil langsomt saenke farten, til baeltet stopper. Visningen af tid, distance, og
kalorier fastholdes i pausetiden. Efter 5 minutter vil displayet blive nulstillet og
returnere til tilstanden START.

Hvis du vil genoptage din treening efter den valgte pause (pa max. 5 minutter) trykkes der blot
pa knappen Start. Farten og inklinationen vil ga tilbage til de valgte indstillinger (som far
pausen).

« Pause-tilstanden opnar du med ét tryk pa knappen Stop. Hvis du trykker én gang til
pa knappen Stop, afslutter labebandet dit treeningspas — og viser resultaterne af din
treening. Trykker du 3. gang péa Stop, returnerer konsollen til tilstanden START.

INCLINE FUNKTIONEN

Inklinationen/haeldningen kan justeres pa ethvert tidspunkt, efter at labematten er
begyndt at beveege sig.

Tryk pa knapperne INCLINE UP/DOWN for at opna den gnskede inklination.

Du kan ogsa benytte de seks Quick Incline knapper 2, 4, 6, 8, 10 og 12.
Displayet vil vise heeldningen under justeringerne.

Konsolbetjening — knappernes funktion

START: Tryk pa denne knap for at starte traeningen.

STOP: Tryk pa denne knap for at indlede en pause eller for at stoppe en treening.

SELECT: Tryk pa denne knap for at komme til valg af treeningsindstillinger eller for at
bekraefte dit valg af indstillinger. Trykker du pa knappen under din traening, viser displayet
de valgte indstillinger. Fra tilstanden START traening: Tryk pa denne knap og veelg dine mal:
Tid, distance eller kalorier.

SPEED UP/DOWN: Knap til justering af hastigheden. Hvert tryk pa disse knapper aendrer
hastigheden med 0,1. Knappen benyttes ogsa til at veelge den gnskede fart.

INCLINE UP/DOWN: Knap til justering af inklinationen. Hvert tryk pa disse knapper sendrer
heeldningen med 1. Knappen benyttes ogsa til at veelge den gnskede inklination.
PROGRAM: Knappen benyttes til at veelge blandt de 24 programmer og puls. (P1 til P24 og
HRC/puls):

Quick Speed knapper: Med disse knapper veelger du hurtigt din fart. Der er seks Quick
Speed knapper 1, 2, 4, 6, 8 og 10.

Quick Incline knapper: Med disse knapper veelger du hurtigt din inklination. Der er seks
Quick Incline knapper 2, 4, 6, 8, 10 og 12.

FAN: Denne knap findes kun pa lgbeband, der har monteret en integreret ventilator.
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VALG ET PROGRAM (P1 - P24)

Dette lgbeband har 24 forskellige programmer (fabriksprogrammerede).

Fjorten af dem (P1-P14) har kun sendringer af fart (ingen aendringer af inklination).

De sidste ti programmer (P15-24) har bade aendringer af fart og inklination.

1. Tryk pa knappen PROGRAM. Valg dit program. Displayet vil vise “P1” (du kan ogsa
veelge at benytte knapperne Speed UP/DOWN eller knapperne Incline UP/DOWN). Tryk
derefter pa knappen SELECT for at vaelge din traeningsperiode (standardindstillingen er
30 minutter. Tidsindstillingen skifter med 1 minut i intervallet fra 5 til 99 minutter.

Tryk derfter pa knappen START.
2. Hvis du vil veelge et andet program, trykker du blot igen pa knappen PROGRAM.

Dot Matrix Display (programmering)

Dette Dot Matrix display har 16 sgjler i bredden og 6 raekker i hgjden. De 16 sgjler
repraesenterer segmenter af din traening. Raekkerne indikerer treeningsintensiteten, men
viser ikke ngdvendigvis en preecis veerdi. Hvis du aendrer fart eller inklination, vil dette Dot
Matrix vindue opbygge et “profilbillede”, efterhanden som veaerdierne aendrer sig under din
traening.

Nar fartindikationen er teendt (ses gverst pa displayet) viser Dot Matrix din fartprofil.
Nar inklinationsindikationen er teendt (ses gverst), viser Dot Matrix din inklinationsprofil.

PULSPROGRAM / HRC (HRC1 - HRC2)

1. Tryk pA PROGRAM knappen, veelg HRC program, displayet vil vise “HRC 1 and HRC
2” (du kan ogsa vaelge at benytte knapperne Speed UP/DOWN eller knapperne Incline
UP/DOWN. Tryk derefter pa knappen SELECT for at vaelge dit pulsprogram
Benyt knapperne FAST/SLOW til at indstille den gnskede puls og tryk derefter ENTER.
3. Benyt knapperne FAST/SLOW il at indstille den gnskede traeningstid og tryk derefter

START - for at starte din treening.

A

NOTE: Du skal benytte en pulssensor (f.eks. monteret pa et beaelte hen over dit bryst).
Vent til konsollen viser, at den tradlgse forbindelse er blevet etableret — og din
aktuelle puls vises pa displayet. Derefter kan du trykke pa knappen START.

Pulsfunktionen

Pulsvisningen (Heart Rate) vil oplyse dig om din aktuelle puls (i hjerteslag pr. minut) under
hele din treening. Du kan benytte forskellige former for pulssensorer (pa dit bryst eller pa dit
handled). Pulsen vises hver gang konsollens tradlgse modtager registrerer et signal fra
senderen pa din krop.

Kalorievisning

Kalorierne vises som det til enhver tid akkumulerede antal kalorier, du har forbreendt under
dit treeningspas.

Note: Dette er kun en omtrentlig angivelse, som kan benyttes til at sammenligne dine
forskellige treeningspas. Det kan IKKE benyttes til medicinske formal.

Sluk for lgbebandet

1. Displayet vil automatisk blive slukket efter 30 minutter. Det gar i dvale, hvis der ikke
trykkes pa nogen knap i denne periode. Lgbebandet burger naesten ingen stram, nar
det er i dvale (cirka det samme som dit slukkede fjernsyn).

Fjern ngdstopsnoren (sikkerhedsngglen).

3. Sluk for kontakten pa forsiden af lgbebandet — under motorskjoldet.

N
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Puls (Heart Rate)

Det gamle motto “no pain, no gain” er en myte, der er blevet aflgst af fordelene ved at
treene mere komfortabelt. En stor del af denne andring skyldes anvendelsen af
pulsmaling via en pulssensor pa kroppen. Med korrekt benyttelse af en pulssensor har
mange mennesker opdaget, at deres treeningsintensitet var for hgj eller for lav — og de
har leert, at treeningen er mere effektiv, hvis de holder deres puls i det gnskede interval
- det interval, der giver de bedste resultater

Hvis du vil bestemme det pulsinterval, der passer bedst til din treening, skal du farst
beregne din maksimalpuls (MHR). Du kan benytte denne metode: 220 minus din alder.
Dette vil indikere den maksimalpuls, der passer til din alder. Vil du bestemme det
interval, der giver dig den mest effektive treening, skal du beregne en procentdel af din
maksimalpuls. Dit treeningsinterval bar veere 50 - 90% af din maksimalpuls. Treening
med 60% af maksimalpulsen anbefales for fedtforbraending. Traening med 80% af
maksimalpulsen anbefales for effektiv kredslgbstraening.

Her vises beregningen af det optimale

pulsinterval for en person pa 40 ar: 190 TARGET HEART RATE
TRAINING CHART

180
220 — 40 = 180 (maksimalpuls) 170 ”""‘h‘n,%
180 x 0,6 = 108 hjerteslag pr. minut 160 H“"'m%
(60% af maksimum) 15
180 x 0,8 = 144 hjerteslag pr. minut 14
(80% af maksimum) 13
12
Sa en 40-arig bar have et interval 11
108 til 144 hjerteslag pr. minut. 10
90

9 . . 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Nar du har beregnet din maksimalpuls cesersess  mmmmmm Age of User

(MHR), kan du beslutte, hvilket mal du vil Welghtloss  Cardiovascular

Heart Rate (Beats per Minute)
o O & © © ©

benytte.

De to mest populaere arsager til treening pa lgbeband er kredslgbstreening
(cardiovasculeer fitness = traening af hjerte og lunger) og veegtkontrol. De sorte sgjler pa
det ovenstdende diagram viser MHR (maksimalpuls) som funktion af personens alder
(vist under hver sgijle). De to stiplede linjer pa tveers af sgjlerne viser den gnskede puls
for kredslgbstraening (@verst) og for veegtkontrol (nederst). Uanset om du treener for at
opna et vaegttab eller du treener for af styrke dit kredslgb, kan det opnas ved at treene
med en puls pa mellem 60% og 80% af din maksimalpuls. Konsultér din leege, far du
starter pa nogen form for traening.
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Graden af oplevet anstrengelse

Pulsvisning er vigtig — men lyt ogsa til din krops signaler — det har er reekke fordele. Der er
andre faktorer end din puls, der bestemmer, hvor hardt du bar treene. Dit stressniveau, din
fysiske sundhed, din psykiske sundhed, temperaturen, luftfugtigheden og tidspunktet pa
dagen. Alle disse faktorer er med dit at bestemme, hvor hardt du bgr treene. Hvis du giver
dig tid til at lytte til din krop, vil den forteelle dig dette.

Graden af oplevet anstrengelse (The rate of perceived exertion = RPE), ogsa kendt som
Borg Skalaen, blev udviklet af den svenske fysiolog G.A.V. Borg. Denne skala opererer
med intervallet 6 til 20. Den beskriver, hvad du faler eller hvordan du oplever din
anstrengelse.

Skalaen ses herunder, den beskriver den oplevede anstrengelse:

6  Minimalt

7  Meget, meget let
8 Meget, meget let +
9 Meget let

10 Megetlet +

11 Retlet

12 Behageligt

13 Noget hardt

14 Noget hardt +

15 Hardt

16 Hardt +

17 Meget hardt

18 Meget hardt +

19 Meget, meget hardt
20 Maksimalt

For hver af de ovenstaende 15 trin kan du ansla en puls ved blot at seette et 0 (nul) efter
hvert tal. Trin 12 vil eksempelvis give en puls pa 120. Graden af oplevet anstrengelse vil
afheenge af de faktorer, der tidligere er blevet omtalt. Det er den veesentligste fordel, ved
denne type af treening. Hvis din krop er steerk og veludhvilet, vil du fgle dig steerk og din
hastighed vil opleves som let. Nar din krop er i denne tilstand, vil du veere i stand til at treene
hardere og den oplevede anstrengelse vil understatte dette. Hvis du faler dig treet og slav,
skyldes det, at din krop har behov for hvile. | denne tilstand vil din normale hastighed fgles
hardere. Dette vil selvfglgelig pavirke den oplevede anstrengelse og du bar traene pa det
niveau, der passer til dagens oplevede RPE.

15



Almindelig vedligeholdelse

Lobematte og bundplade — Dit Igsbeband er forsynet med en saerdeles effektiv
bundplade med lav friktion. Preestationerne optimeres, hvis bundpladen holdes sa ren
som muligt. Benyt en fugtig, blad klud eller et papirhandkleede til at aftarre kanten af
lgbematten og omradet mellem lgbematten og lgbebandets ramme (chassis). Tar ogsa sa
langt som praktisk muligt ind under kanten af lgbematten. Dette bgr gares en gang hver
anden maned — for at forleenge levetiden af savel lsbematten som bundpladen. Benyt kun
rent vand — ingen saebe eller skurepulver. En mild seebeoplasning i rent vand vil —
sammen med en grydesvamp af nylon — kunne renggre lgbemattens overflade.

Lad lgbematten tgrre helt, far lsbebandet benyttes!

Stav fra lgbematten — Dette opstar ved normal ibrugtagning eller indtil Isbematten bliver
stabiliseret. Sgrg for at tarre stgvet af med en fugtig klud — det vil minimere problemet.

Almindelig renggring — Snavs, stav og har fra husdyr kan blokere ventilationsristene og
ophobe sig pa lgbematten. Stgvsug under dit Isbeband én gang hver maned — for at
forebygge. Hver anden maned bgr du forsigtigt afmontere motorskjoldet, der skjuler
motoren — og forsigtigt fijerne det ophobede stgv med en stgvsuger. HUSK AT TAGE
STIKPROPPEN UD AF STIKKONTAKTEN, FR DENNE RENGYJRING AF
MOTORRUMMET PABEGYNDES!

Der er et vedligeholdelsesskema (vist i indholdsfortegnelsen) for bekvem registrering af
udfgrt renggring.

Justering af lgbematten

Justering af labemattens opspaending. Lebemattens opspaending er ikke kritisk for de
fleste brugere. Den er dog seerdeles vigtig for personer, der jogger eller Igber pa
lzbebandet — med henblik pa at sikre en glat og stabilt Isbende overflade. Justeringer
skal foretages pa den bagerste valse. Benyt den 6 mm unbrakonggle, der er leveret
sammen med lgsdelene til samling af lasbebandet. Justeringsskruerne finder du pa
bagkanten af rammen (som vist pa tegningen nedenfor).

Stram kun den bagerste valse netop sa meget,
at matten ikke skrider over den forreste valse.
Stram de to justeringsskruer 1/4 omdrejning
hver og afpregv, om opspaendingen af
lgbematten nu er korrekt: Ga pa lgbematten og
kontrollér, at det ikke skrider eller tgver ved
hvert af dine skridt. Nar du justerer

opspaendingen af lgbematten, SKAL du
justeringsskruer preecis lige meget — ellers vil
matten begynde at lgbe til den ene side — i
stedet for at lgbe midt pa bundpladen.

STRAM IKKE FOR HARDT — En for hard opspeaending vil gdelaegge Igbematten og
medfgre ungdigt slid pa kuglelejerne. Hvis du strammer meget — og matten stadig skrider
- kan det skyldes kileremmen under motorskjoldet. Den forbinder motoren med den
forreste valse. Justering af kileremmen skal foretages af en autoriseret servicetekniker.
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Justering af labemattens centrering

Dette lgbeband er designet til at lade lgbematten lgbe midt pa bundpladen. Det sker
undertiden, at nogle lgbematter flytter sig ud mod rammen (Igzbebandets chassis) under
brug. Det bestemmes bl.a. af brugerens gangart og af, om det ene ben favoriseres og
bruges mere end det andet ben. Men hvis Ilgbematten naermer sig kanten af bundpladen,
bliver det ngdvendigt at justere centreringen.

JUSTERING AF MATTENS CENTRERING

Den medleverede 6 mm unbrakonggle benyttes til
denne justering. Udfar justeringerne pa den
venstre skrue. Indstil hastigheden til 5 km/t (3
mph). Vaer opmeerksom p4, at selv en lille
justering kan medfare en dramatisk forskel — der
ikke opdages lige med det samme.

Hvis lgbematten er for teet pa venstre kant af ®
bundpladen, drej da skruen praecis 1/4

omdrejning mod hgjre (med uret) — og vent et par \//

minutter — lgbematten justerer sig selv.

Fortseet med at stramme 1/4 omdrejning, indtil
lzbematten stabiliserer sig pa midten af bundpladen.

Hvis lgbematten er for teet pa hgjre kant af bundpladen, drej da skruen til venstre (mod
uret). Afhaengig af brugerens gangart eller Igbekarakteristik - samt anvendelsen - kan det
veere ngdvendigt at foretage periodiske justeringer. Forskellige brugere pavirker lgbematten
forskelligt. Forvent, at der undertiden er behov for igen at centrere lgbematten. Efterhanden
som lgbebandet bliver aeldre, bliver hyppigheden af disse justeringer mindre. Centrering af
lzbematten er — som ved alle andre Igbeband — et ansvar, der pahviler ejeren

BEMAERK
Skader pa lgbematten, der er forarsaget af manglende centrering eller ukorrekt
justering af lsbemattens opspaending, er IKKE deekket af garantien.
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KALIBRERINGSPROCEDURE

KALIBRERING

1.
2.

3.

4.
5.

I hvileposition fiernes sikkerhedsngglen, displayet viser nu EO.
Tryk pa og hold knappen PROGRAM nede. Genmontér sikkerhedsngglen og hold
stadig PROGRAM knappen nede, indtil konsollen gar i teknikertilstand.
Tryk pa knappen SELECT for at éendre indstillingerne.
Benyt knapperne SPEED og INCLINE UP/DOWN til at foretage dine valg.
I Farst vises Metric/English for valget mellem km/t og mph.
efter dit valg pa knappen SELECT.
Ii. Derefter vises “0” og “1”. Benyt “0” til at slukke for det hgrbare beep.
Benyt “1” til at teende for det hagrbare beep.
Tryk efter dit valg pa knappen SELECT.
iii. Starrelsen af hjulet er sat til 46.
Tryk efter dit valg pa knappen SELECT.
V. Minimumsfarten er sat til 10 for farten 1,0.
Tryk efter dit valg pa knappen SELECT.
V. Maksimumsfarten er sat til 180 for farten 18,0.
Tryk efter dit valg pa knappen SELECT.
Vi. Incline niveau er sat til 15 for niveau 15.
Tryk efter dit valg pa knappen SELECT.
Vil. Det sidste er stramstyrkebegraensning for controlleren.
Tryk efter dit valg pa knappen SELECT.
Tryk pa knappen START for at pabegynde en automatisk kalibrering.
Konsollen gar tilbage til hvilepositionen, nar kalibreringen er gennemfart.

FEJLMEDDELELSER

EO:
El:

E2:

E4:

E5S:

E6:

Err:

Sikkerhedsafbryderen er aben. Sikkerhedsafbryderen har fejlet eller er pulserende.
Der er ikke modtaget noget signal om farten. Kontrollér venligst, at magneten ved den
forreste valse ikke er faldet af — eller at afstanden mellem magneten og sensoren er
mindre end 3 mm.

Lebebandet er overbelastet og controllerens sikkerhedsafbryder er blevet aktiveret.

Kontrollér om labematten er i korrekt position og om Igbemattens bevaegelse er blevet
hindret af fremmedlegemer. Undersgg om smgringen er i orden og om friktionen er hgij.
Kuglelejerne pa de to valser kan veere slidte.

Der er en unormal spaendingsforskel mellem motorterminalerne. Motorkablet er ikke
tilsluttet korrekt.

Kommunikationen mellem konsollen og controlleren ar blevet afbrudt. Kontrollér, om de
tre computerkabler mellem konsollen og controlleren stadig er forbundet — og at
computerkablerne ikke er beskadigede.

Controlleren er defekt. En komponent i controlleren fejler,

Inklinationen fungerer ikke. Kontrollér, at incline kablerne er forbundet korrekt — og at
de ikke er beskadigede. Kontrollér, om incline-mekanismen sidder fast eller er defekt.
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Service Checkliste - guide il diagnose

Gennemga venligst det nedenstaende skema, far du ringer til os og bestiller en servicetekniker. Det kan
spare dig for savel tid som for penge, Dette skema indeholder almindeligt forekommende problemer, der

maske ikke er deekket af garantien pa dit lgbeband.

Der er ikke lys i displayet.

AN

. Ngdstopsnoren/sikkerhedsknappen er ikke p& plads.

2. Kontakten pa forsiden af labebandets motorskjold er
vippet. Tryk pa kontakten, indtil den laser.

3. Stikproppen er afbrudt. Kontrollér, at stikproppen
sidder rigtigt i 230 VAC stikkontakten.

4. Lgbebandets indbyggede 10 A sikring er braendt af.

Lgbematten forbliver ikke centreret.
Lgbebandet tgver, nar jeg gar eller
lgber pa det.

Brugeren favoriserer maske det ene ben, nar hun
gar — eller lsegger mere vaegt pa den venstre eller
hgjre fod. Hvis dette bevaegelsesmgnster er
naturligt, kan du treekke lgbematten lidt veek fra
centerlinien — men modsat beeltets beveegelse under
gang. Se sektionen Almindelig vedligeholdelse.

Motoren starter ikke, efter at jeg har
trykket pa Start

Hvis du trykker pa Start og lgsbematten aldrig bevaeger sig,

skal du kontakte vores afdeling Teknisk Service.

Lebebandet nar kun op pa cirka 11 km/t
(7 mph) — men det viser hgjere fart pa
displayet.

Dette viser, at motoren modtager strgm nok til at
fungere. Lav forsyningsspaending til lgbebandet:
Undlad at bruge en forleengerledning. Hvis en
forleengerledning er ngdvendig, ber den veere sa kort
som muligt og den skal have et ledningstveersnit pa 1,5
mm?2. Der kraeves minimum 220 VAC (normalt 230 V).

Lgbematten stopper hurtigt/pludseligt, nar
jeg treekker i ngdstopsnoren.

Hgj friktion mellem lgbematten og bundpladen. Se
afsnittet Almindelig Vedligeholdelse om renggring af
bundpladen. Hvis renggring ikke Igser problemet:
Undersgg om der er tydeligt slid pa bundpladen.
Hvis JA: Bundpladen kan vendes én gang.

Lobebandet spraenger den indbyggede
10 ampere sikring.

Hgj friktion mellem Igbematten og bundpladen. Se
afsnittet Almindelig Vedligeholdelse om renggring. Hvis
renggring ikke lgser problemet: Check antallet af
ampere, som motoren traekker. Hvis tallet er hgijt og der
er tydeligt slid pa bundpladen: Bundpladen kan vendes
én gang, hvorved den lave friktion genetableres.

Er begge sider slidt, skal bundpladen udskiftes.

Computeren slukker, nar jeg berarer konsollen
(pa en kold dag), mens jeg gar eller Igber pa
Ilgbematten.

Lgbebandet har méaske ikke en korrekt
jordforbindelse. Statisk elektricitet "crasher”
computeren.

Se afsnittet Om jordforbindelse pa side 4.

Husets sikring springer, men det ger Igbe-
bandets indbyggede 10 ampere sikring ikke.

Du skal bede din aut. elektriker om at eendre
din installation til en 13 ampere stikkontakt.
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Eksplosionstegning - diagram over dele
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Liste over dele - med deres numre og antal

Part Number Part Description Qty per unit
1 Main Frame 1
2 Frame Base 1
3 Incline Bracket 1
4 Right Upright 1
5 Left Upright 1
6 Console Support 1
9 Handrail Support 1
10 Foot Pad Plate 2
11 Drive Belt 1
12 Front Roller W/Pulley 1
12~-3 Magnet 2
13 Rear Roller 1
14 Running Deck 1
15 Running Belt 1
16 Drive Motor 1
17 Incline Motor 1
18 Motor Controller 1
19 Console Assembly 1
19~1 Console Top Cover 1
19~2 Console Bottom Cover 1
19~3 Front Console Cover (Inner) 1
194 Drink Bottle Holder (L) 1
19~-5 Drink Bottle Holder (R) 1
19~6 Book Rack 1
19~7 Deflector Fan Grill 1
19~8 START Key 1
19~9 STOP Key 1
19~10 Console Display Board 1
19~11 Key Board (AK0858G5 V10(START)) 1
19~12 Key Board (AK0858G4 V10(STOP)) 1
19~13 Key Board (AK0858G3 V10) 1
19~14 Key Board (AK0858G2_V10(incline)) 1
19~15 Key Board (AK0858G1 V10(speed)) 1
19~16 300 mm Speaker W/Cable 2
19~17 W/Receiver, HR 1
19~18 400 mm Receiver Connecting Cable 1
19~19 500 mm Sound Board W/Cable 1
19~20 400 mm Safety Switch Module W/Cable 1
19~21 Fan 1
19~22 2.3 x 6 mm Sheet Metal Screw 37
19~23 Square Magnet Stop Plate 2
19~24 3.5 x 12 mm Sheet Metal Screw 20
19~25 3.5 x 32 mm Sheet Metal Screw 8
19~26 Speaker Grill Anchor 6
19~27 Fan Grill Anchor 2
19~28 Fan Fixing Plate 2
20 Motor Top Cover 1
21 Motor Bottom Cover 1
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Part Number Part Description Qty per unit
22 Top Motor Cover Plate 1
23 Rubber Foot 6
24 Belt Guide 2
25 Cover Anchor Front 2
26 Rear Adjustment Base (L) 1
27 Rear Adjustment Base (R) 1
28 Rear Foot Cover (L) 1
29 Rear Foot Cover (R) 1
30 Motor Bracket 1
31 EUP Fixing Plate 1
32 Transportation Wheel End Cap 4
33 Frame Base Cover (L) 1
34 Frame Base Cover (R) 1
35 1000 mm Sensor W/Cable 1

35~1 Sensor Rack 1
36 PVC Handgrip 2
37 1000 mm Computer Cable (Upper) 1
38 1300 mm Computer Cable (Middle) 1
39 800 mm Computer Cable (Lower) 1
40 1000 mm Handpulse W/Cable Assembly (White) 1
41 1000 mm Handpulse W/Cable Assembly (Red) 1
42 Transportation Wheel 4
43 Cylinder 1
45 300 mm Foot Rail 2
46 715 mm Foot Rail 2
47 Pedal Cover (Top) 2
48 Pedal Cover (Inner) 2
49 400 mm Computer Cable (EUP) 1
50 250 mm Connecting Wire (Black) 1

50~1 200 mm Connecting Wire (White) 1

50~2 200 mm Connecting Wire (Black) 1
51 Grommet 1
52 On/Off Switch 1
53 Power Cord 1
54 800 mm Trapezoidal Safety Key 1
55 Cushion Spacer 2
56 Handgrip End Cap 2
57 @10 x @24 x 3T_Nylon Washer 6
58 EUP Board 1
59 3/8" x UNC16 x 1-3/4" Hex Head Bolt 1
60 3/8" x 3-3/4" Button Head Socket Bolt 1
61 3/8" x 2-3/4" Hex Head Bolt 1
62 3/8" x 3/4" Hex Head Bolt 4
64 5/16" x UNC18 x 1-3/4" Button Head Socket Bolt 4
65 5/16" x 1" Button Head Socket Bolt 1
67 M8 x 60 mm Hex Head Bolt 1
68 M8 x 80 mm Socket Head Cap Bolt 2
69 M6 x 25 mm Flat Head Socket Screw 6
70 M8 x 12 mm Hex Head Bolt 2
71 3/8" x 7T _Nyloc Nut 2
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Part Number Part Description Qty per unit
72 5/16" x 7T Nyloc Nut 4
73 M8 x 7T Nyloc Nut 1
74 @10 x @25 x 2.0T Flat Washer 5
75 @10 x @19 x 1.5T Flat Washer 6
76 @5/16" x @18 x 1.5T Flat Washer 14
77 @1/4" x 19 x 1.5T Flat Washer 10
78 @25 x @20 x @16 x @5 x 4.5H x 1.1T Concave Washer 8
79 @8 x 1.5T Split Washer 4
80 @10 x 2.0T Split Washer 4
81 @5 x 1.5T Split Washer 5
82 M5 Star Washer 3
83 4 x 12 mm Sheet Metal Screw 20
84 5 x 16 mm Tapping Screw 21
86 4 x 16 mm Sheet Metal Screw 6
87 5 x 16 mm Tapping Screw 8
88 3 x 20 mm Tapping Screw 4
89 3.5 x 16 mm Tapping Screw 8
90 @5 x @15 x 1.0T Flat Washer 4
91 M5 x 10 mm Phillips Head Screw 4
92 Wire Tie Mount 8
93 @10 x 2.0T Split Washer 4
94 3/8" x 1-1/2" Button Head Socket Bolt 4
95 M5 x 15 mm Phillips Head Screw 7
96 5/16" x 3/4" Button Head Socket Bolt 4
97 5/16" x 1/2" Hex Head Bolt 8
98 Combination M5 Allen Wrench & Phillips Head Screw Driver 1
99 M6 Allen Wrench 1
100 12 mm Wrench 1
101 Lubricant 1
103 400 mm Audio Cable 1
105 5 x 32 mm Sheet Metal Screw 4
106 5/16" x 1/2" Button Head Socket Bolt 2
110 Square End Cap 2
111 M8 x 25 mm Flat Head Countersink Bolt 2
112 Oval End Cap 2
115 Fixing Plate 1
116 3 x 8 mm Sheet Metal Screw 2
119 Choke 1
120 Filter 1
121 150 mm Connecting Wire (White) 1
122 600 mm Connecting Cable of Motor 1
123 750 mm Ground Wire 1
136 Controller Back Plate 1
138 Rubber Foot Pad 2
140 5 x 25 mm Tapping Screw 2
141 Locking Pin 1
142 M10 x P1.5 x 8.0T Nyloc Nut 4
143 3.5 x 12 mm Sheet Metal Screw 21
145 13L Bolt Cap 4
146 14L Bolt Cap 1
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Part Number Part Description Qty per unit
147 M10 x P1.5 x 30 mm Socket Head Cap Bolt 4
148 @10 x @25 x 0.8T Nylon Washer 2
149 5/16" x UNC18 x 1-3/4" Button Head Socket Bolt 1
150 Cover Anchor (L.R) 2
151 Wire Cap 1
152 M4 x P0.7 x 10 mm Phillips Head Screw 4
153 M4 Spring Washer 4
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