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/N OPLYSNINGER OM SIKKERHED

Laes brugsanvisningen grundigt, for apparatet installeres og
tages i brug. Producenten patager sig intet ansvar for
eventuelle skader, der er resultatet af forkert installation eller
brug. Opbevar altid brugsanvisningen pa et sikkert og
tilgaengeligt sted til senere opslag.

Sikkerhed for born og andre udsatte personer

« Apparatet kan bruges af bern fra 8 ar og opefter samt af
personer med nedsat fysisk, sensorisk eller psykisk
funktionsevne, eller som mangler den nedvendige erfaring
eller viden, hvis de er under opsyn eller er blevet instrueret |
at bruge apparatet pa en sikker made samt forstar de
medfelgende farer.

« Born mé ikke lege med apparatet.

« Opbevar al emballage utilgeengeligt for bern, og bortskaf det
korrekt.

« Lad ikke bearn og husdyr komme teet pa apparatet, nar det
er i drift, eller mens det kaler af. De tilgaengelige dele er
varme.

« Hvis apparatet har en bernesikring, skal denne aktiveres.

« Born ma ikke udfere rengering og vedligholdelse pa
apparatet uden opsyn.

« Born pa 3 ar og derunder skal altid holdes veek fra dette
apparat, nar det er i drift.
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Generelt om sikkerhed

« Installation af apparatet og udskiftning af ledningen ma kun
foretages af en tekniker.

« ADVARSEL: Apparatet og de tilgeengelige dele bliver meget
varme under brug. Pas pa ikke at rere varmelegemerne.
Born pa under 8 ar skal holdes pa afstand, med mindre de
overvages konstant.

« Brug altid ovnhandsker til at tage ribber eller ovnfaste fade
ud eller seette dem .

« Tag stikket ud inden vedligeholdelse.

« Se efter, at der er slukket for apparatet, inden peeren skiftes.
Ellers er der risiko for elektrisk stad.

« Undlad at bruge en damprenser til at rengoere apparatet.

« Brug ikke skrappe slibende rengeringsmidler eller skarpe
metalskrabere til at rengere ovnruden. De kan ridse
overfladen, med det resultat, at glasset knuses.

« Huvis stremforsyningskablet er beskadiget, skal det af
sikkerhedsmaessige grunde udskiftes af producenten, et
autoriseret servicecenter eller en tekniker for at undga
elektrisk stad.

» Taend ikke for apparatet, hvis det er tomt. Metaldele i
ovnrummet kan skabe elektriske buer.

« Metalliske beholdere til mad og drikkevarer er ikke tilladt
under tilberedning med mikrobglger. Dette krav geelder ikke,
hvis producenten specificerer velegnede starrelser og forme
af metalliske beholdere til tilberedning med mikrobealger.

« Hvis daren eller pakningerne er defekte, méa apparatet ikke
startes, for det er repareret af en kvalificeret person.

« Kun en kvalificeret person méa udfere service eller reparation,
der omfatter fiernelsen af et daeksel, der giver beskyttelse
mod eksponering for mikrobelgeenergi.

« Opvarm ikke veesker og andre fadevarer i lukkede
beholdere. De kan briste.

« Brug kun kekkenredskaber, der er egnet til brug i
mikrobglgeovne.
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Nar du opvarmer fadevarer i plastik- eller papirbeholdere,
skal du holde gje med apparatet pga. muligheden for
anteendelse.

Apparatet er beregnet til at opvarme fede- og drikkevarer.
Torring af fadevarer eller tgj 0g opvarmning af varmepudet,
hjemmesko, svampe, fugtige stoffer og lignende kan fore til
risiko for personskade, antaendelse og brand.

Hvis der afgives synlig rag, skal apparatet slukkes eller
stikket tages ud, og deren holdes lukket for at kveele
eventuelle flammer.

Opvarmning af drikkevarer i mikrobglgeovn kan resultere i
forsinket pludseligt opstdende kogning. Pas pa, nar du
handterer beholderen.

Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal reres eller
rystes, og for at undga forbraending skal temperaturen
kontrolleres, inden barnet far det.

/g i skal og hele hardkogte aeg ber ikke opvarmes i
apparatet, eftersom de kan briste, selv nar
mikrobelgeopvarmningen er feerdig.

Apparatet ber rengeres regelmaessigt, og evt. rester af
fodevarer bor flernes.

Hvis apparatet ikke holdes rent, kan det fare til nedbrydning
af overfladen, som kan have en negativ indvirkning pa
apparatets levetid og muligvis resultere i en farlig situation.

SIKKERHEDSANVISNINGER
Installation ¢ Mindsteafstanden til andre apparater og
. enheder skal overholdes.
ADVARSEL! Apparatet ma kun * Sorg for, at apparatet er installeret under
installeres af en sagkyndig. og opad stabile kekkenelementer.

e Apparatets sider skal sta ved siden af
apparater eller enheder med samme
hojde.

Fjern al emballagen.

Undlad at installere eller bruge et
beskadiget apparat.

Folg installationsvejledningen, der folger

med apparatet. Tilslutning, el

Veer altid forsigtig, nar du flytter ADVARSEL! Risiko for brand
apparatet, da det er tungt. Brug altid 0g elektrisk sted.
sikkerhedshandsker og lukket fodtgj.

Treek aldrig i apparatet i handtaget. e Alle elektriske tilslutninger skal udferes af

en kvalificeret elektriker.



Apparatet skal tilsluttes stram m/jord, jvf.
Steerkstromsreglementet.

Serg for, at de elektriske data pa
typeskiltet svarer til stramforsyningen.
Hvis det ikke er tilfeeldet, skal du
kontakte en elektriker.

Brug altid en korrekt monteret lovlig
stikkontak.

Brug ikke multistik-adaptere og
forleengerledninger.

Pas pd, du ikke beskadiger netstikket og
netledningen. Hvis der bliver behov for at
udskifte netledningen, skal det udferes
af vores autoriserede servicecenter.
Netledninger mé ikke komme i beraring
med eller naer ved apparatets lage, iseer
nar lagen er varm.

Beskyttelsen mod elektrisk sted fra
stramferende og isolerede dele skal
fastgeres, sé den ikke kan fiernes uden
veerktoj.

Seet forst netstikket i stikkontakten ved
installationens afslutning. Serg for, at der
er adgang til netstikket efter
installationen.

Hvis stikkontakten er lgs, ma du ikke
seette netstikket i.

Undga at slukke for apparatet ved at
traekke i netledningen. Tag altid selve
netstikket ud af kontakten.

Brug kun korrekte isoleringsenheder:
Gruppeafbrydere, sikringer (sikringer
med skruegevind skal tages ud af
fatningen), fejlstremsreleeer og
kontaktorer.

Apparatets installation skal udferes med
et isolationsudstyr, sa forbindelsen til
lysnettet kan afbrydes pa alle poler.
Isolationsudstyret skal have en
brydeafstand pa mindst 3 mm.

Dette apparat opfylder geeldende EQF-
direktiver.

Brug

ADVARSEL! Risiko for
personskade, forbreendinger og
elektrisk stod eller eksplosion.

e Dette apparat er kun til

husholdningsbrug.
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e Apparatets specifikationer ma ikke
gendres.

e Sorg for, at ventilationsébningerne ikke
er tildeekkede.

e | ad ikke apparatet vaere uden opsyn,
nar der er teendt for det.

e Sluk altid apparatet efter brug.

e Veer forsigtig, nar du abner apparatets
l&ge, mens apparatet er i brug. Der kan
treenge meget varm luft ud.

¢ Betjen ikke apparatet med vade haender,
eller nér det har kontakt med vand.

o Belast ikke lagen, nar den er aben.

® Brug ikke apparatet som arbejds- eller
som fraseetningsplads.

e Abn apparatets lage forsigtigt. Brug af
ingredienser med alkohol kan medfere,
at der dannes en blanding af alkohol og
luft.

e Lad ikke gnister eller ben ild komme i
neerheden af apparatet, nar du bner
lagen.

e Undlad at bruge braendbare produkter
eller ting, der er fugtet med braendbare
produkter, i apparatet eller i neerheden af
eller pa dette.

e Brug ikke mikrobelgefunktionen til at
forvarme ovnen.

ADVARSEL! Risiko for
beskadigelse af apparatet.

e Sadan undgér du at beskadige eller
misfarve emaljen:

— Leeg ikke aluminiumfolie direkte pa
apparatets bund.

— Heeld aldrig vand direkte ind i det
varme apparat.

— Lad ikke fugtige fade og retter st i
apparatet efter tilberedningen.

— Veer forsigtig, nér du fierner eller
monterer tiloehoret.

e Farveaendring af emaljen forringer ikke
apparatets ydeevne.

e Brug en dyb bradepande til fugtige
kager. Frugtsaft kan lave pletter, som
ikke kan fiernes.

e Dette apparat méa kun anvendes til
tilberedning af fadevarer. Det ma ikke
anvendes til andre formal, f.eks.
rumopvarmning.
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e Hold altid ovnlagen lukket under
tilberedningen.

e Hvis apparatet installeres bag et panel
(f.eks. en lage), skal du serge for, at
deren aldrig lukkes, mens apparatet er
teendt. Der kan opbygges varme og fugt
bag et lukket panelet og forarsage
efterfolgende skade pé apparatet,
skabet eller gulvet. Luk ikke panelet, for
apparatet er kelet helt af efter brug.

Vedligeholdelse og rengoring

ADVARSEL! Risiko for
personskade, brand eller skade
pé apparatet.

e Sluk for apparatet, og tag stikket ud af
kontakten inden vedligeholdelse.

e Kontrollér, at apparatet er kolet af. Der er
risiko for, at ovnglasset gar i stykker.

e Udskift gjeblikkeligt ovnglassets paneler,
hvis de er beskadigede. Kontakt det
autoriserede servicecenter.

e Sorg for at terre ovnrummet og lagen af
efter hver brug. Damp, der dannes
under apparatets drift, kondenserer pa
ovnrummets vaegge og kan forérsage
korrosion.

e Rengor jeevnligt apparatet for at
forhindre forringelse af
overfladematerialet.

e Fedt- og madrester i apparatet kan
forérsage brand og elektrisk kortslutning,
nar mikroovnen er i gang.

e Rengor apparatet med en fugtig, blod
klud. Brug kun et neutralt
rengeringsmiddel. Brug ikke slibende

midler, skuresvampe, oplasningsmidler
eller metalgenstande.

Hvis du bruger en ovnspray, skal du
felge instruktionerne pa emballagen.
Renger ikke katalytisk emalje (hvis
relevant) med nogen form for
rengeringsmiddel.

Indvendig belysning

e Den type peere eller halogenlampe, der

bruges til dette apparat, er kun beregnet
til husholdningsapparater. Det mé ikke
bruges til anden belysning.

ADVARSEL! Risiko for elektrisk
stad.

For peeren skiftes, skal apparatet
afbrydes fra lysnettet.

e Brug kun paerer med samme

specifikationer.

Bortskaffelse

ADVARSEL! Risiko for
personskade eller kveelning.

Tag stikket ud af kontakten.

Klip netledningen af teet ved apparatet
0g bortskaf den.

Fiern lagelasen for at forhindre, at bern
0g keeledyr bliver fanget i apparatet.

Service

Kontakt et autoriseret servicecenter for
at f& repareret apparatet.

e Brug kun originale reservedele.



PRODUKTBESKRIVELSE

Oversigt over apparatet

BB B

Tilbehor

Tradrist

Til kogegrej, kageforme, stege.

BETJENINGSPANEL

Elektronisk programur

Betjeningspanel
Elektronisk programur
Varmeelement
Generator til mikrobolge
Ovnpeere

A Ventilator

Ovnribber, udtagelige
B Rilepositioner

Bageplade
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Til kager og lagkagebunde.
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Brug tasterne til at betjene apparatet.

Sens- Funktion Forlob
orfelt

DISPLAY Viser apparatets aktuelle indstillinger.

TILVALG Angiver en ovnfunktion eller et automatisk program
(kun nér apparatet er teendt).

TEMPERATUR / Indstiller og viser temperaturen i ovnrummet eller
°C HURTIG OPVARM- termometerets temperatur (hvis det findes). Hvis du
» 3sec. NING trykker pa den i tre sekunder, TANDER og SLUK-

KER det funktionen Hurtig opvarmning.

Til at navigere op i menuen.

OVNPARE Teender eller slukker ovnpeeren.
MINUTUR Indstilling af Minutur.
Display
B C A.  Symbol for ovnfunktion
| B. Visning af temperatur/klokkeslaet/
_ _ _ : mikrobolgeeffekt
@ ' C. Display for ur/restvarme/Minutur
D. Restvarmeindikator
E. Indikatorer til urfunktionstaster
F.  Lampe for opvarmning/Lampe for hurtig
opvarmning

G. Nummeret pa en ovnfunktioner/et program
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Andre lamper i displayet:

Automatisk program Du kan veelge et automatisk program.

kgr /9gr kg/g Et automatisk program med en vaegtind-
tastning er i gang.

Watt Watt Eu kan indstille effekten for mikrobglgefunk-
ionen.

°C Temperatur Den aktuelle temperatur vises.

& Lys Du slukkede lyset.

Lampe for opvarmning

Hvis du aktiverer en ovnfunktion, teendes

bjeelkerne i displayet . Bjeelkerne viser, at
temperaturen i apparatet stiger eller falder.

FOR IBRUGTAGNING

Nar apparatet har naet den indstillede
temperatur, slukkes bjeelkerne i displayet.

ADVARSEL! Se kapitlerne om
sikkerhed.

Renggaring for ibrugtagning

Fjern al tilbeheret og de udtagelige
ovnribber fra apparatet.

Se kapitlet "Vedligeholdelse og
rengering”.

Gor apparatet og tilbeharet rent, inden du
tager det i brug.

Anbring tilbeher og udtagelige ovnribber i
deres oprindelige positioner.

Indstilling af tid

Né&r apparatet tilsluttes til lysnettet den
forste gang, teendes alle symboler i
displayet i nogle sekunder. | de
efterfolgende f& sekunder vises
softwareversionen i displayet.

Nar softwareversionen forsvinder, vises h
og "12:00" i displayet.

1. Tryk pd ™ eller ™ for at indstille timer.

2. Tryk pa Pio.

3. Tryk pa ™ eller  for at indstille
minutter.

4. Tryk pa Diso eller @,
Displayet for Temperatur/Tid viser den nye
tid.
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/ndring af tid @ blinker i displayet.
Tiden kan kun sendres, nér apparatet er For at indstile den nye aktuelle tid, se
slukket. Indstilling af tid".
Tryk pa Q)
DAGLIG BRUG
ADVARSEL! Se kapitlerne om : gz:‘o’r:g;';ﬁgep?;"':z]‘&“mer
sikkerhed. 9

Betjening af apparatet
Til betjening af apparatet kan du bruge:

Ovnfunktioner
_
Varmluft Til bagning pa op til 2 ovnriller samtidigt og terring af
mad.Stil temperaturen 20 - 40 °C lavere end for over-/
undervarme.
Lavtemperatur- Til tilberedning af mere, saftige stege.
stegning

Frosne madvarer Til tilberedning af sprede feerdigretter, f.eks. pommes frites,
kartoffelbade eller forarsruller.

Stor grill Til grillstegning af store maengder flade madvarer og til
toastbred.

Hold varm Til at holde maden varm.



Progress 11

Undervarme

_

Indstilling af ovnfunktion

1. Teend for apparatet med @.
Displayet viser den indstillede temperatur,
ovnfunktionens symbol og nummer.

2. Tryk pa ™ eller ™ for at indstille en
ovnfunktion.

3. Tryk pa [>+30, eller apparatet starter
automatisk efter fem sekunder.

Hvis du teender apparatet og
ikke indstiller en ovnfunktion eller
et program, slukkes apparatet
automatisk efter 20 sekunder.

Andring af temperaturen

Tryk pa ™ eller ™ for at aendre
temperaturen i trin pa 5 °C.

Né&r apparatet nar den indstillede
temperatur, udsendes et lydsignal tre

gange, og Opvarmningsindikatoren slukkes.

Kontrollere temperaturen

Du kan se temperaturen i apparatet, nar
funktionen eller programmet er i gang.

o C

1. Tryk pa »se.

Displayet Temperatur/Tid viser
temperaturen i ovnrummet.

Hvis du vil eendre temperaturen, skal du
trykke pa LS én gang til og bruge ™ eller
~

2. Tryk pa Do for at ga tilbage tilbage ti
den indstillede temperatur, eller
displayet viser den automatisk efter fem
sekunder.

Til bagning af kager med spred bund og til henkogning.

Hurtig opvarmning-funktion

Stil ikke maden i ovnen, nar
Hurtig opvarmning-funktionen er
i gang.

Funktionen Hurtig opvarmning er ikke
tilgeengelig med alle ovnfunktioner. Der
udsendes et lydsignal, hvis Hurtig
opvarmning ikke er tilgeengelig for den
indstillede funktion, hvis funktionen Forkert
tone er aktiveret i "Indstillingsmenuen”.

Med Hurtig opvarmning-funktionen
reduceres opvarmningstiden.

For at aktivere funktionen Hurtig

opvarmning skal du trykke og holde pa S
mere end tre sekunder.
Hvis du slar funktionen Hurtig opvarmning

til, blinker bjeelkerne i displayet &l én ad

[ .
gangen og 'C P tesndes for at vise, at
funktionen er aktiveret.

Spar pa energien

Apparatet har funktioner, som hjeelper dig
med at spare energi ved daglig madlavning.

¢ Generelle rad

- Soarg for, at ovnlagen er lukket
korrekt, nar apparatet er teendt, og
hold den lukket s& meget som muligt
under tilberedningen.

— Brug metalfade for at forbedre
energibesparelsen.

— Stil om muligt maden i ovnen uden
at forvarme den.

— Né&r madlavningen tager over 30
minutter, skal ovntemperaturen
reduceres mest muligt 3 - 10
minutter, for tilberedningstiden er
gaet, afhaengigt af madlavningens



12 Progress

varighed. Restvarmen i ovnen bliver
ved med at tilberede maden.
— Brug restvarmen til at opvarme
andre madvarer.
¢ Tilberedning med blaeser - brug om
muligt tilberedningsfunktionerne med
bleeser for at spare energi.
* Restvarme
— Hvis et program med tidsvalget
(Varighed, Sluttid, Udskudt tid) er
aktiveret i visse ovnfunktioner, og
tilberedningstiden er p& over 30
minutter, slukkes varmelegemerne

MIKROBYLGEFUNKTION

Mikrobglgeovn
Generelt:

FORSIGTIG! Lad ikke apparatet
vaere teendt, ndr der ikke er
madvarer i det.

e Lad maden sta i nogle minutter, nar du
har slukket for apparatet. Se tabellerne
for tilberedning i mikrobelge: hviletid.

e Fjern alufolie, metalbeholdere osv., for
du tilbereder maden.

e Brug ikke mere end ét lag, nar
mikrobelgetilstanden anvendes.

e Stil maden pa et fad nederst i
ovnrummet, hvis der ikke er angivet
andet.

* Ror om muligt altid rundt i maden, for
den serveres.

Tilberedning:

e Hvis det er muligt, skal madvarer
tildeekkes med materiale, der er egnet til
brug i mikrobelge. Tilbered kun maden
uden at daekke den til, hvis du vil have
en sprad skorpe.

e Overtilbered ikke retter ved at indstille
effekten og tiden for hejt. Maden kan
udterre, bresnde pa, eller der kan gaild i
den.

e Brug ikke apparatet til at koge seg med
skal eller snegle, da de kan spreenge. Til
spejlaeg - stik forst hul i blommen.

e Prik i madvarer med skind med en gaffel
flere gange eller skreel kartofler, tomater,
pelser og lignende for tilberedningen, sé
madvaren ikke spraenger.

automatisk 10 % tidligere. Blasseren
og lampen bliver ved med at vaere
teendt.

e Tilberedning med slukket lampe -
sluk for lampen under tilberedningen, og
teend den kun, nar det er nedvendigt.

¢ Holde maden varm - veelg den lavest
mulige temperaturindstilling, hvis du
onsker at bruge restvarmen til at holde
maden varm. Displayet viser
restvarmetemperaturen.

e ECO-funktioner - se "Ovnfunktioner".

e Til afkelede eller frosne madvarer kreeves
der leengere tilberedningstid.

e | retter med sovs skal der med
mellemrum rares i retten.

e Vend store stykker om halvvejs i
tilberedningstiden.

e Skeser om muligt grentsagerne i lige store
stykker.

e Brug flade, brede fade.

e Brug ikke kogegrej, der er fremstillet af
porcelaen, keramik eller fajance med
smaé huller, f.eks. pa handtag eller
uglasserede bunde. Fugt, der kommer
ind i hullerne, kan forérsage, at
kogegrejet knaekker, nar det opvarmes.

Optoning af ked, fierkree, fisk:

® Anbring de frosne, uindpakkede
madbvarer pa et lille omvendt fad med en
beholder under eller pa et
opteningsstativ eller plastiksigte, sa
opteningsveesken kan labe fra.

e Vend madvaren, nar halvdelen af
opteningstiden er géet. Del dem om
muligt, og fiern de stykker, der er
begyndt af to op.

Optoning af smer, stykker af kage,

kvark:

e Opto dem ikke helt i apparatet, men lad
dem opto helt ved stuetemperatur. Det
giver et mere ensartet resultat. Fjern al
metal- eller aluminiumemballage eller alle
metaldele helt fer optening.

Optening af frugt, grontsager:



Hvis frugt og grentsager skal forblive ra,
skal de ikke optees helt i ovnen, men
derimod to feerdigt op ved
stuetemperatur.

Du kan bruge en hgjere mikrobolgeeffekt
til at tilberede frugt og grentsager uden
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optes eller opvarmes i mikrobelge, hvis
disse er angivet som egnet til brug i
mikrobelge.

Du skal felge producentens anvisninger
pa emballagen (f.eks. fierne metallaget
og stikke hul pa plastfolien).

at opte dem forst.
Feerdigretter:

e Faerdigretter i metalemballage eller
plastikbakker med metalldg kan kun

Egnet kogegrej og materialer

Mikrobolgeovn

Kogegrej / Materiale

Tilbered-
ning

Ovnfast glas og porceleen uden metal- v v
komponenter, f.eks. Pyrex, ildfast glas

Grillriste, glas og glaskeramik fremstillet
af ildfast/frostsikkert materiale f.eks. Ar-
coflam

Varmebestandig plast op til 200 °C3)

Husholdningsfim

Stegefade, der er fremstillet af metal,
f.eks. emalje, stabejern

Bageplade

Kogegrej til bruning, f.eks. Crisp- eller
Crunch-plade
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Mikrobglgeovn

Kogegrej / Materiale

Tilbered-
ning

1) Uden salv, guld, platin eller metalforkromning/dekorationer.
2) Uden kvarts- eller metaldele, eller glasurer, som indeholder metaller

3 Folg producentens anvisninger om de maksimale temperaturer.

Tip til mikrobglge

Du kan ikke finde oplysninger om Find detaljer om tilsvarende madvaretyper. Forag el-

meengden for den tilberedte madvare. ler forkort leengden af tilberedningstiden efter felgen-
de regel: dobbelt maengde - naesten den dobbelte
tid, halv meengde - halvdelen af tiden.

Maden er stadig ikke taet op, varm eller
tilberedt, nér tilberedningstiden stopper.

Angiv leengere tilberedningstid, eller veelg hejere mi-
krobelgeeffekt. Bemaerk, at store retter generelt har
brug for leengere tid. Rer rundt i maden under tilbe-
redningen.

e Huviletiden angives i tabellene. Lad
madvaren hvile enten i apparatet eller

Andre ting at teenke pa...
e Madvarer har forskellige former og

kvaliteter. De er fremstillet i forskellige
meengder. Derfor kan den kreevede tid
og effekt til optening, opvarmning eller
tilberedning variere. Som en
tommelfingerregel: dobbelt maengde -
naesten dobbelt tid.

Mikrobelgerne skaber varmen direkte i
madvaren. Derfor kan alle steder ikke
opvarmes pa samme tid. Du skal rore
rundt i eller vende de opvarmede retter,
iseer ved storre meengder af mad.

udenfor, sa varmen fordeles mere jeevnt.
Juster mikrobglgeeffekten, s& den
passer til maengden af mad. Hvis du
bruger hej mikrobelgesffekt ved sma
maengder fadevarer, kan maden braende
p4, eller du risikerer lydbuer, nar du
anvender tilbehoret.

Du fér bedre resultater med ris, hvis du
bruger flade, brede fade.
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Mikrobglgefunktioner

e

Mikrobelgeovn Skaber varmen direkte i madvaren. Brug den til at varme faerdigretter og
drikkevarer, til at opte ked eller frugt og til at tilberede grentsager og fisk.

Kombi Brug den til at kere ovnfunktionen og mikrobelgetilstanden sammen. Brug
den til at tilberede madvarer pa kortere tid, og brune dem samtidigt.

Hurtig start Brug den til at aktivere mikrobelgefunktionen ved at berere sensorfeltet én

gang D+30 med maks. mikrobelgeeffekt. Driftstid: 30 sekunder.

Indstilling af @ Du kan aendre

mikrobglgefunktionen mikrobelgeeffekten (beror (£J og

Sluk for apparatet for at bruge den normale s& N eller ™) og

mikrobelgefunktion. VARIGHEDEN (pberar ©) nar

1. Beror B for at aktivere som helst, nér ,
mikrobelgefunktionen. mikrobelgefunktionen er i gang.

4. Nar den indstillede tid er géet,
udsendes et lydsignal i to minutter.
Mikrobelgefunktionen deaktiveres

2. Beror ~ eller ™ for at gendre automatisk. Berer et sensorfelt for at
mikrobelgeeffekten. Effektindstillingen slukke for lydsignalet.

aendres med trin p& 100 Watt.
3. Beror (J) for at indstille VARIGHEDEN.

Displayet viser symbolet = og
standardeffekten for mikrobolge.

Tryk pa ® for at slukke for apparatet.

Se under "Indstilling af VARIGHED". @ Hvis du trykker pa (2] eller

Bekraeft med Diso for at starte abner lagen, stopper funktionen.

mikrobglgefunktionen. For at starte den igen skal du

@ Hvis du ikke indstiller berore Diso.

VARIGHEDEN og starter - . .
mikrobelgefunktionen direkte Indstilling af Kombi-funktionen
med [>+30, er varigheden 30 1. Aktivere en ovnfunktion. Se under "Valg
sekunder. Hvert tryk pa af ovnfunktion".
dette sensorfelt fojer 30 2. Beror (2], og foretag de samme trin,

sekunder til varigheden. som nér du indstiller

mikrobglgefunktionen.

Hvis du ikke beror Diao, slukkes Kombi-funktionen er ikke tilgeengelig med
apparatet efter 20 sekunder. funktionen SLUT TID.

Néar VARIGHEDEN er over 7
minutter, skal du reducere
mikrobelgeeffekten.

S

Den maksimale indstilling af
VARIGHEDEN er 90 minutter.

(=
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@ Hvis du indstiller SLUT TID- 2. Beror Do for at aktivere funktionen
funktionen—>l for den normale Hurtig start.

ovnfunktion, sendres den til Hver berering af Diso fojer 30 sekunder
VARIGHEDEN ! i Kombi- ekstra til varigheden.
funktionen. Du kan @endre
Hvis du indstiller VARIGHED- mikrobglgeeffekten (se
funktionen! for den normale "Indstilling af mikrobalgeeffekt").
ovnfunktion, forbliver den aktiv 3. Beror @ for at indstille VARIGHED-
for Kombi-funktionen. Hvis den funktionens tid. Se under "Indstiling af
indstillede VARIGHED er VARIGHED".
leengere end 90 minutter, kan
Kombi-funktionen ikke aktiveres. Eksempler pa anvendelse af
. . . effektindstillinger

Indstilling af funktionen til . .

Hurtig start Data i tabellen er kun vejledende.

1. Beror O for at slukke for apparatet.

e 1000 Watt Opvarmning af veesker

e 900 Watt Bruning ved starten af tilberedningen
e 800 Watt Kogning af grentsager

e 700 Watt Smeltning af husblas og smer

400 Watt Fortsat tilberedning af maltider

300 Watt Tilberedning af sarte madvarer

200 Watt Opvarmning af babymad
Smakogning af ris

Opvarmning af sarte madvarer
Smeltning af ost
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URFUNKTIONER

Tabel for urfunktioner

I

Sédan indstiller du optesllingen, der viser, hvor leenge appa-
ratet har veeret i gang. Denne funktion pavirker ikke appara-
tets drift.

OPTALLINGSTI-
MER

>l VARIGHED

Til indstilling af hvor leenge apparatet skal veere teendt.

Optaellingstimer

Opteellingstimeren aktiveres
ikke, hvis Varighed og Slut tid er
indstillet.

Opteellingstimeren starter med at teelle, nar
apparatet begynder at opvarme.
1. Beror O for at nulstille minuturet.

2. Berer Y, indtil displayet viser "00:00",
og opteellingstimeren begynder at teelle
opad igen.

Indstilling af VARIGHED

1. Teend for apparatet, og veelg en
ovnfunktion og temperatur.

2. Tryk flere gange pa @ indtil displayet
viser 1.

F1 blinker i displayet.

3. Brug M eller ™ for at indstille
minutterne til VARIGHED.

4. Tryk pa Diso for at bekreefte.

5. Brug ™ eller ™ for at indstille timerne
til VARIGHED.

@ Hvis du trykker pa @ eller

[>+30, mens du indstiller
VARIGHEDEN, skifter
apparatet til indstillingen af
funktionen Slut tid.
6. Nar den indstillede tid er géet,
udsendes et lydsignal i to minutter.
1 og tidsindstillingen blinker i displayet.
Apparatet slukkes.
7. Tryk pa et vilkérligt sensorfelt, eller abn
ovnlagen for at afbryde lydsignalet.
8. Sluk for apparatet.

Indstilling af SLUT TID

1. Teend for apparatet, og veelg en
ovnfunktion og temperatur.

2. Tryk flere gange pa @ indtil displayet
viser =1,

= plinker i displayet.

3. Brug M eller M til at indstille SLUT TID
0og Diso eller @ for at bekreefte. Forst
indstilles minutter og derefter timer.

Nar den indstillede tid er géet, udsendes et

lydsignal i to minutter. —>|-symbolet blinker,

og tidsindstillingen blinker i displayet.

Apparatet slukkes.

4. Tryk pa et vilkarligt sensorfelt, eller &bn
ovnléagen for at aforyde lydsignalet.

5. Sluk for apparatet.
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Indstilling af MINUTUR Indstilling af funktionen Udskudt

Brug MINUTURET til at starte en nedteelling tid

(maks. 2 t 30 min). Denne funktion har ikke VARIGHED Pl o -]

) . g SLUT TID > kan bruges
indflydelse pa ovnen. MINUTURET kan g5 ymen “hyis apparatet skal teendes og
indstilles pa et vilkarligt tidspunkt, og ogsa senere slukkes automatisk. Indstil i dette

hvis apparatet er slukket.
PP tilfzelde forst VARIGHED F og derefter

1. Trykpa Q. funktionen SLUT TID ! (se "Indstilling af
£ g "00" blinker i displayet. VARIGHED" og "Indstilling af SLUT TID").
2. Brug ™ eller ™ for at indstille @ Nar funktionen Udskudt tid er
MINUTURET. Indstil ferst sekunderne, aktiveret, viser displayet et
s& minutterne og timerne. statisk sg/mbol for

3. Tryk pa D+30, eller MINUTURET starter ovnfunktionen, P! med en prik
automatisk efter fem sekunder. ! Prikk L ik
Nar den indstillede tid er get, udsendes et 0g "L FTIKKEN VIser, nvilken
urfunktion der er teendt i Ur /

lydsignal i to minutter, og 00:00 og Q restvarme-displayet.
blinker i displayet.
4. Tryk pa et vilkarligt sensorfelt, eller dbn

ovnlagen for at afbryde lydsignalet.

AUTOMATISKE PROGRAMMER

; tilberedning af en ret. Displayet viser
!
ADVARSELI Se kapitieme om ovnribben og den forudindstillede

sikkerhed. tilberedningstid for alle automatiske

Der er 9 automatiske programmer Brug et programmer.
automatisk program eller en opskrift, nér du
ikke kender eller har erfaring med

Automatiske programmer

Programnummer Programnavn

1 K@D

3 KYLLING, HEL

7 S@D TARTE

) BRAISERET K@D

Automatiske programmer 2. Trykpa (.
1. Teend for apparat.



Displayet viser 2] og nummeret pa det

automatiske program.

3. Tryk pa ™ eller ™ for at veelge det
automatiske program.

4. Tryk pa [>+3o, eller vent fem sekunder,
indtil apparatet starter automatisk.

@ Nar du veelger et automatisk
program med
mikrobelgetilstand, starter
apparatet ikke automatisk,
hvis du ikke lukker lagen.
Nar du har lukket lagen, skal
du bekreefte valget med Diso.

5. Nar den indstillede tid er gaet,
udsendes et lydsignal i to minutter.
Symbolet P! blinker.

Apparatet slukkes.

6. Tryk pa et vilkarligt sensorfelt, eller abon
l&gen for at afbryde lydsignalet.

Automatiske programmer med
veegtindtastning

Hvis du indstiller kedets veegt, beregner
apparatet stegetiden.

BRUG AF TILBEHORET

ADVARSEL! Se kapitlerne om
sikkerhed.

Isaetning af tilbehor

Grillrist:

Skub risten mellem ovnribbens skinner, og
sorg for, at fedderne peger nedad.
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1. Teend for apparat.
2. Tryk pa L.
3. Tryk pa ™ eller ™ for at indstille

vaegtprogrammet.
Displayet viser: tilberedningstiden, symbolet

for varighed M1, en standardvasgt, en
maleenhed (kg, g).

4. Tryk pa I>+30, eller indstillingerne
gemmes automatisk efter fem
sekunder.

Apparatet teendes.

5. Du kan eendre standardveerdien for

vaegten med ™ eller . Tryk pa Diso,
6. Nar den indstillede tid er géet,

udsendes et lydsignal i to minutter. P
blinker.

Apparatet slukkes.

7. Tryk pa et vilkarligt sensorfelt, eller &bn
l&gen for at afbryde lydsignalet.

Bageplade:

Skub bagepladen ind mellem skinnerne ud
for rillen.
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Grillrist og bageplade sammen:

Skub bagepladen ind mellem ovnribbernes
skinner og grillristen pa skinnerne ovenover.

\Vii ///////////
{
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EKSTRAFUNKTIONER

Brug af bernesikringen

Bornelasen forhindre utilsigtet betjening af
apparatet.

1. For at aktivere funktionen skal du slukke

apparatet med ®. Undlad at veelge
ovnfunktion.

2. Tryk pa og hold Q) og ™ nede
samtidigt i 2 sekunder.

Der udsendes et lydsignal.

SAFE vises pa displayet.

Gentag trin 2 for at deaktivere Barnelas-

funktionen.

Brug af Panel Las

Du kan kun aktivere funktionen, nar
apparatet er teendt.

Med Panel Las forhindres en utilsigtet
eendring af ovnfunktionen.

1. Du skal teende apparatet for at sl
funktionen til.

Alt tilbeher har sma fordybninger
foroven pa hejre og venstre side
for at @ge sikkerheden.
Fordybningerne hindrer ogsa
veeltning.

Den hgjre kant rundt om risten
er en anordning, der forhindrer
kogegrejet i at glide.

2. Aktivering af en ovnfunktion eller en
indstilling.

3. Tryk pé og hold Q) og ¥ nede
samtidigt i 2 sekunder.

Der udsendes et lydsignal.

Loc vises i displayet.

Gentag trin 3 for at slukke Panel Las.

(i)

Du kan slukke for apparatet, nar
Panel Las er aktiveret. Nar du
slukker for apparatet,
deaktiveres Panel Lasen.

Brug af indstillingsmenuen

Du kan kun indstille indstillingsmenuen, nar
apparatet er slukket.

Med indstillingsmenuen kan du sla
funktionerne i hovedmenuen til eller fra.
Displayet viser SET og nummeret pa
indstillingen.
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1 RESTVARMEINDIKATOR

ON/OFF

3 FORKERT TONE

ON/OFF

5 NULSTIL INDSTILLINGER
1) ON/OFF-sensorfeltets tone kan ikke deaktiveres.

1. Nér apparatet er slukket, skal du trykke

og holde pa (i tre sekunder.
Displayet viser SET1 og "1" blinker.

2. Tryk pa ™ eller ™ for at veelge
indstillingen.

3. Beror D+30.

4. Tryk pa ™ eller ™ for at sendre
indstillingsveerdien.

5. Beror Do,

Tryk pa @ eller tryk pé og hold Jnede

samtidigt.

Automatisk slukning

Af sikkerhedsmaessige arsager slukkes
apparatet automatisk efter et stykke tid,
hvis en ovnfunktion er i gang, og du ikke
gendrer nogen indstillinger.

30-115 12.5

200 - 230 5.5

Tryk pé et sensorfelt efter en automatisk
slukning for at teende for apparatet igen.

Den automatiske slukning virker
ikke med funktionerne: Lys,
Lavtemperaturstegning,
Varighed, Slut, Udskudt tid.

JA/NEJ

Displayets lysstyrke
Displayet har to lysstyrker:

o Aften/nat-lysstyrke - nar apparatet er
slukket, er displayets lysstyrke lavere
mellem 22.00 og 6.00.

e Dag-lysstyrke:

— néar apparatet er aktiveret.

— hvis du beror et sensorfelt under
aften/nat-lysstyrke (bortset fra
TAND / SLUK), gér displayet tilbage
til dag-lysstyrke i de naeste 10
sekunder.

— hvis apparatet er slukket, og du
indstiller Minuturet. Nar Minuturets
funktion er feerdig, gar displayet
tilbage til aften/nat-lysstyrke.

Koleblaeser

Nar apparatet er teendt, aktiveres
kolebleeseren automatisk for at holde
apparatets overflader kalige. Hvis du
slukker for apparatet, kerer bleeseren
videre, indtil apparatet er kolet af.



22 Progress

RAD OG TIP
\ . e Hvis du ikke kan finde indstillingerne til
& ‘;Eé fhiﬁEL' Se kapitlerne om en bestemt opskrift, kan du bruge den

opskrift, der ligner mest.

e Bagetiden kan kan forleenges med 10 —
15 minutter, nar du bager pa mere end
én ribbe.

e Kager og bagveerk med forskellig hejde
kan brune ujeevnt i starten. | sa fald ber
temperaturindstillingen ikke aendres.
Forskellene udlignes under bagningen.

@ Tabellernes temperaturer og
bagetider er kun vejledende. De
afhaenger af opskrifterne samt af
kvaliteten og meengden af de
anvendte ingredienser.

Bagning * \ed leengere bagetider kan man slukke

e Din ovn kan have andre bage-/ for ovnen cirka 10 minutter for bagetiden
stegeegenskaber end den ovn, du er slut, s restvarmen kan udnyttes.
havde fer. Tilpas dine seedvanlige Nar du tilbereder frosne madvarer, kan
indstillinger (temperatur, tilberedningstid)  pladerne i ovnen "sla sig" under bagningen.
og ovnriller efter tabellernes angivelser. Nar pladerne retter sig ud, nar de er kelet

e Producenten anbefaler, at du bruger den  af.
laveste temperatur forste gang.

Bagetip
Kagens bund er ikke brunet Forkert ovnrille. Seet kagen i en lavere ovnril-
nok. le.

Kagen falder sammen og bli- Bagetiden er for kort. Forleeng bagetiden. Du kan

ver klaeg, klistret eller med ikke nedsaette bagetiden

vandstriber. ved at vaelge hgjere tem-
peraturer.

Kagen er for tor. Der er for lav ovntemperatur. Skru op for ovntemperaturen,
naeste gang du bager.

Kagen bliver ujgevnt brun. Ovntemperaturen er for hgj, Veelg en lavere ovntempera-
og bagetiden er for kort. tur og leengere bagetid.
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Kagen er ikke klar p& den an- Der er for lav ovntemperatur. Skru en smule op for ovn-
givne bagetid. temperaturen, neeste gang
du bager.

Bagning pa én ovnribbe
Bagveerk i form

Madvare Funktion Tid (min.)

Geerkrans eller croissant Varmluft 150 - 50-70 2
160

Sponge cake / Sandka- Varmluft 140 - 35 - 50
150

Teertebund - merde; 1) Varmluft 170 - 10 - 25
180

Apple pie /Ableteerte (2 Varmluft 70 - 90
forme, 20 cm diameter,
forskudt pa skra i ovnen)

Kvargkage, plade 2 Over-/under- 160 - 60 - 90
varme 170
1) Forvarm ovnen.
2 Brug en grill/bradepande.
Bagvaerk pa bageplader
Madvare Tempe- Tid (min.)
ratur (°C)
Kringle Over-/under- 170 - 190 30 - 40
varme
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Madvare Tempe- Tid (min.)
ratur (°C)
2

Brod (grovbrod) 7 Over-/under-
varme

160 - 180 30 - 60

Roulade ) Over-/under- 180 - 200 10 - 20
varme

Smeor-/sukkerkager, bi- Over-/under- 190 - 210 20 - 30

stik varme

Frugtteerter (pa geerdej/ Over-/under- 351-55

rort dej) 2 varme

Geerkager med bladt fyld Over-/under- 160 - 180 40 - 80

(f.eks. kvark, flade, cre- varme

me) 7

1) Forvarm ovnen.

2 Brug en grill/bradepande.

Lagkagebunde
Madvare Funktion Tempe- Tid (min.)
ratur (°C)
Lagkagebunde af merdej  Varmluft 150 - 160 10-20
Short bread / Mardej- Over-/under- 20 - 30
skage / Kagesnitter?) VeI
Marengs Varmluft 80 - 100 120 - 150
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Madvare Tempe- Tid (min.)
ratur (°C)

Lagkagebunde af geerdej ~ Varmluft 150 - 160 20 - 40

Smat geerbred?) Over-/under- 190 - 210 10-25
varme

Small cakes /Sma ka- Over-/under- 20- 35

ger?) varme

1) Forvarm ovnen.

Souffleer og gratiner

- (mln )
)

Pastaretter Over /undervar- 180 - 200 45 - 60
-----

Grontsagsgra- Turbogrill 160 - 170 15-30

tin 1)
e

Saede souffleer Over /undervar- 180 - 200 40 - 60
-----

g)élrdte grontsa- Varmluft 160 - 170 30 - 60

1) Forvarm ovnen.

Bagning pa flere ribber
Brug funktionen Varmiuft.



26 Progress

Bagveerk pa bageplade

I s I
Vandbakkelser/flodeka- 160 - 180 25-45
ger?)

1) Forvarm ovnen.

Kiks/smakager/terkager/boller

Sméakager af merdej 150 - 160 20 - 40
__--

Smakager af rert dej 160 - 170 25 - 40
__--

Makroner 100 - 120 40-80
____
Lavtemperaturstegning Kog/steg altid uden l&g, nar du

Brug denne funktion til at tilberede magre, bruger denne funktion.
mare stykker kad eller fisk. Funktionen kan
ikke anvendes til opskrifter som tyndsteg
eller fedtindholdig flaeskesteg.

1. Svits kadet i en pande pa
kogesektionen pa en meget hoj
indstilling i 1-2 minutter p& hver side.

| de forste 10 minutter kan du indstille en 2. Laeg kedet i den varme bradepande pa
ovntemperatur mellem 80 °C og 150 °C. grillristen i ovnen.
Standard er 90 °C. Nar du har indstillet 3. Veelg funktionen lavtemperaturstegning.

temperaturen, fortsaetter ovnen med at
tilberede ved 80 °C. Brug ikke funktionen til

fierkree.
Madvare Mangde Temperatur Tid (min.) Ovnrille
(°C)
Roastbeef 1000 - 1500 g 150 120 - 150 1
Kalvesteg 1000 - 1500 g 15 120 - 150 1



Progress 27

Pizza

I
Pizza (tynd bund)?) 200 - 230 15-20
Teerte m/ fyld 180 - 200 40 - 55
Quiche Lorraine (fyldt 170 - 190 45 - 55
teerte)
Kvarkkage 140 - 160 60 - 90
Grontsagsteerte 160 - 180 50 - 60
Teerte med butterde;?) 160 - 180 45-55
Piroger (russisk udgave 180 - 200 15 - 25
af calzone)?)

1) Forvarm ovnen.

2 Brug en grill/bradepande.

Stegning e For at forhindre at kedsaften eller
fedtstoffet braender pa péa bradepanden,

e Brug varmefast kogegrej til stegning (felg kan du komme lidt vasske i grill /

producentens anvisninger). bradepanden.
e Store stege kan steges direkte i grill / « Stegen vendes efter behov (efter 1/2 -
bradepanden (hvis den findes) eller pa 2/3 af tiberedningstiden)
grillristen med grill / bradepanden under. )
e Steg magert kod i bradepanden med
laget. Det holder bedre pa kadsaften.
e Alt kad, der skal have spred skorpe/ .
sveer, kan steges i bradepanden uden

Store stege og fierkree dryppes med
stegesky flere gange under stegning.
Det giver bedre stegningsresultater.

Du kan slukke apparatet ca. 10 minutter
for stegetiden er slut og bruge

lag.
e Det anbefales, at du tilbereder ked og restvarmen.

fisk pa 1 kg og derover i apparatet.
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Stegetabeller
Oksekod
Madvare Mzengde Effekt Tempera- Tid (min.)
(kg) tur (°C)
Gryde- Over-/ 1-1.5 230 60 - 80
steg under-
varme
Svin
Madvare Mangde Tempera- Tid (min.)
(kg) tur (°C)
Bov, nak- Tur- 1-15 160 - 180 50-70
kekam, bogrill
skinke-
steg
Farsbrod Tur- 0.75 -1 200 160 - 170 35 - 50 1
bogrill
Svine- Tur- 0.75-1 200 160 - 170 60 -75 1
skank bogrill
(forkogt)
Kalveked
Madvare Maengde Effekt Tempera- Tid (min.)
(kg) tur (°C)
Kalve- Tur- 160 - 180 50 - 70
steg bogrill
Kalve- Tur- 15-2 200 160 - 180 75 -100 1
skank bogrill
Lammekad
Madvare Maeng- Tempera- Tid (min.)
de (kg) tur (°C)
Lamme- Tur- 1-15 150 - 170 50-70
kelle, lam- bogrill
mesteg
Fjerkree
Madvare Meaeng- Effekt Tempera- Tid (min.)
de (kg) (W) tur (°C)
Udskaret Tur- 0,2 - 200 - 220 20 - 35

fierkree bogrill 0,25 hver
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Madvare Meaeng- Tempera- Tid (min.)
de (kg) tur (°C)

Kylling, Tur- 1-1.5 190 - 210 60 - 80 1
poulard bogrill
Fisk (dampet)
Madvare Meaeng- Effekt Tempera- Tid (min.)
de (kg) tur (°C)
Hel fisk Over-/ 1-1.5 210 - 220 30 - 45
un-
der-
varme
Retter
Madvare Mang- Tempera- Tid (min.) Ovnrille
de (kg) tur (°C)
Desserter Varm- - 160 - 180 20-35
luft

Krydrede Varm- - 400 - 160 - 180 30 - 45 2
retter med luft 600

r& ingredi-

enser

(kartofler,

grontsa-

ger)

Lille grill e Grillsteg kun flade stykker af ked eller
- ) fisk.
° gﬂl;ﬁﬁtﬂﬁ%?ﬁfﬁze e Forvarm altid den tomme ovni 5
e Seetristen i den ovnrille, der anbefales i minutter med grilfunktionerne.
grilltabellen. FORSIGTIG! Grill altid med
e Saet altid bradepanden pa forste ovnrille, ovnlagen lukket.
sa& den kan opsamle fedtet.
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Lille grill
Madvare Temperatur Tid (min.) Ovnrille
(C) 1. side
Roastbeef, me- 210 - 230 30 - 40 30 - 40 1
dium
Svinefilet 210 - 230 30 - 40 30 - 40
Lammefilet 210 - 230 25-35 20-35
Stor grill
Madvare Tid (min.)
1. side
Burgers /burgere 9-13 8-10
Grillpolser 10-12
Toast /toastbred
Frosne madvarer o Daek den ikke til med en skél eller en
tallerken. Det kan forleenge
e Tag maden ud af emballagen. Leeg den opteningstiden.

pé en tallerken.

Pizza, frossen 200 - 220 15-25

Pizza, kold 210 - 230 183-25

Pommes Frites, tyn- 210 - 230 20 - 30
del)
de
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e = “
3

Gronsager / Kroket- 210 - 230 20 - 35
ter?)
Lasagne/Cannelloni, 170 - 190 35-45
frisk
Kyllingevinger 190 - 210 20 - 30

1) Vend produktet 2 eller 3 gange under stegning.

Tabel for dybfrosne feerdigretter

Madvare Tempe- Tid (min.)
ratur (°C)

Frossen pizza®) Over-/undervarme som angi- som angivet pa
vet pa pakken
pakken

Flutesd Over-/undervarme som angl- som angivet pa
vet pa pakken
pakken

1) Forvarm ovnen.

2) vend produktet 2 eller 3 gange under stegning.
3) Forvarm ovnen.

Optoning * Daek ikke foden til med et fad eller en
tallerken, da det kan forlaenge

e Tag maden ud af emballagen og leeg opteningstiden.

den pa en tallerken.
e Brug den farste ovnrille fra neden.
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Madva- Mangde Opto- Efteropto- Bemeerkning
re (kg) ningstid ning (min.)
(min.)

Kylling 1 100 - 140 20-30 Leeg en kyllingen pa en omvendt
underkop i en spisetallerken. Ven-
des undervejs.

90 - 120 20-30 Vendes undervejs.

Jord- 30 - 40 10 - 20
baer

Flade 2x0,2 80 - 100 10-15 Pisk fladen, mens den stadig er lidt
frossen nogle steder.

Henkogning - Undervarme e Fyld glassene ens og luk med en bajle.
o Glassene ma ikke rere hinanden.
Heeld ca. 1/2 liter vand pa bagepladen,
sé& luften i ovnen er tilstreekkelig fugtig.
e Sluk for ovnen, eller saet temperaturen

e Brug kun standardhenkogningsglas i
samme storrelse.
e Brug ikke glas med skrue- og bajonetlag

. gller r?etatldals?rf. den i ned til 100 °C, nar vaesken i glassene
rug forste rist Ira necen til denne begynder at simre (i 1 liter-glas efter ca.

funktion. > ;
e Stil hejst seks 1 liters henkogningsglas 85 - 60 minuitter) (se tabellen)

péa bagepladen.

Beerfrugter

Madvare Temperatur (°C) Tilberedningstid, Kog feerdig ved
til veesken begyn- 100 °C (min.)
der at simre (min.)

Jordbaer/blabaer/ 160 - 170 35-45 -
hindbaer/modne stik-
kelsbaer

Stenfrugter
Madvare Temperatur (°C) Tilberedningstid, Kog feerdig ved

til vaesken begyn- 100 °C (min.)
der at simre (min.)

Peerer/kveeder/ 160 - 170 35 - 45 10-15
svesker
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Grontsager

Madvare Temperatur (°C) Tilberedningstid, Kog feerdig ved
til veesken begyn- 100 °C (min.)

der at simre (min.)

Guleradder?) 160 - 170 50 - 60

Blandet pickles 160 - 170 50 - 60

1) Lad dem sta i ovnen, efter at den er blevet slukket.

Terring - varmluft

Benner 60 - 70
____
Suppegrentsager 60 - 70
____
Krydderurter 40 - 50
____
Abrikoser 60 - 70
____
Peerer 60 -70

Tilberedningstabeller til

mikrobglgeovn
Optening af ked
Madvare Effekt (W) Mangde Tid (min.) Bemeerk-
(kg) ning
Hele kadud- 200 10-12 10-15 Vendes un-
skeeringer dervejs.
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Madvare Effekt (W) Maengde Tid (min.) Hviletid Bemeerk-
(kg) (min.) ning

Blandet 10-15 10-15 Vendes, nar

hakket kad halvdelen af
tiden er géet
- opteede
dele fiernes.

Optening af fierkree

Madvare Effekt (W) Mangde Tid (min.) Hviletid Bemeerk-
(kg) (min.) ning

Kylling 25-30 10 - 20 Vendes, nar
halvdelen af
tiden er gaet
- tildeek op-
toede dele
med alufo-
lie.

Kyllingelar 01-0.2 10-15 Vendes, nar
halvdelen af
tiden er gaet
- tildeek op-
toede dele
med alufo-
lie.
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Optening af fisk
Madvare Effekt (W) Meaengde Tid (min.) Bemeerk-
(kg) ning
Hel fisk 10-15 16-20 Vendes un-

dervejs.

Optening af pelser

Madvare Effekt (W) Mezengde Tid (min.) Hviletid Bemeerk-
(kg) (min.) ning

Skiveskaret 20 - 40 Vendes un-
polse dervejs.

Optening af mejeriprodukter

Madvare Effekt (W) Meaengde Tid (min.) Hviletid Bemeerk-
(kg) (min.) ning

Kvark 0.25 10- 15 25 - 30 Fjern alumi-
niumsdele -
vendes, nar
halvdelen af
tiden er ga-

30 - 60 Fjern alumi-
niumsdele -
vendes, nar
halvdelen af
tiden er ga-
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Optening af kager/bagveerk

Madvare Effekt (W) Mangde Tid (min.) Hviletid Bemeerk-
(min.) ning

Geerdej 1 stk. 15-20 Vend taller-
kenen, nar
halvdelen af
tiden er ga-

Kage med 1 stk. 15-20 Vend taller-

creme kenen, nar
halvdelen af
tiden er ga-

Frugtkage 1 stk. 115=20 Vend taller-
kenen, nar
halvdelen af
tiden er ga-

Skiveskaret 0,5 kg 10-15 Vendes un-

bred dervejs.
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Optening af frugt
Madvare Effekt (W) Meaengde Tid (min.) Bemeerk-
(kg) ning

Jordbeer 10- 15 Daekkes un-
der opte-
ning - omro-
res, nar
halvdelen af
tiden er ga-

Tilberedning/Smeltning

Madvare Effekt (W) Mangde Tid (min.) Bemeerk-
(kg) ning

Chokolade/ 0.15 Omreres
chokoladeo- undervejs.
vertraek

Optening eller opvarmning

- (W) - (mln ) m
ning

Babymad i 0,2 kg Omrores,

glas nar halvde-
len af tiden
er gaet -
tiek tempe-
raturen.
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Madvare Effekt (W) Maengde Tid (min.) Hviletid Bemeerk-
(min.) ning

Feerdigretter 0,4 - 0,5 kg 14 - 20 Fjern alumi-
niumslag -
vendes, nar
halvdelen af
tiden er ga-

Meelk 1000 1 kop ca. 1:15-1:45 - Seet en ske i

200 ml skalen.

Sovs 200 ml Omrores

undervejs.
Kogetabel

Madvare Effekt (W) Mangde Tid (min.) Bemeerk-
ning

Hel fisk 0,5 kg Daekkes til
under tilbe-
redning -
vend skalen
flere gange
under tilbe-
redning.
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Madvare Effekt (W) Maengde Tid (min.) Hviletid Bemeerk-
(min.) ning

Grontsager, 0,5 kg 12-16 Tilfej ca. 50

kort kogetid, ml vand,

friske 1) daekkes un-
der tilbered-
ning, omrg-
res under-
vejs.

Grontsager, 600 0,5 kg 14 - 20 - Tilfej ca. 50
lang koge- ml vand,
tid, friske?) daekkes un-

der tilbered-

ning, omro-
res under-

Uskreellede 1000 0,8 kg + 300 W/15 - Daekkes un-

kartofler 600 ml 20 der tilbered-

Vejs.
ning, omrg-

res under-
Vejs.

Popcorn 1000 = 3-4 = Leeg pop-
cornene pa
en tallerken i
bunden af
ovnrummet.
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Madvare Effekt (W) Maengde Tid (min.) Hviletid
(min.)

Sandkage 600 0,475 kg 8-9 5 Vend behol-

der 1/4 om-

gang rundt,
midt under
1) Tilbered alle grentsagerne med lag pa skélen.

kogetiden.

Tabel, Kombi-funktion Brug turbogrill- og mikrobglgefunktionen.
Kun for udvalgte modeller.

Madvare Kogegrej

Kylling, 2 Rundt glasfad, @ 26 400 230 44 - 2 Hviletid 5
stk., halve- cm 46 min.

res (2 x 0,55

ko)

Nakkefilet Glasfad med sigte 300 200 70 1 Vend ind
(1,1 kg) imellem, 10
min. hviletid.

VEDLIGEHOLDELSE OG RENGYRING

ADVARSEL! Se kapitlerne om
sikkerhed.



Bemaerkninger om renggring

* Aftor apparatets front med en blad klud
opvredet i varmt vand tilsat et
rengeringsmiddel.

* Metalflader rengeres med et specifikt
rengoeringsmiddel.

e Rengor altid apparatet indvendigt efter
brug. Ophobning af fedt eller andre
madrester kan medfere brand.

e Rengor omhyggeligt ovnrummets loft for
madrester og fedt.

e Fastsiddende snavs fiernes med et
specielt ovnrensemiddel.

e Rengor alt tilbeher efter hver brug og lad
det terre. Brug en blad klud opvredet i
varmt vand tilsat et rengeringsmiddel.

® Hvis der anvendes non-stick-tilbeher:
Brug ikke skrappe rengeringsmidler,
skarpe genstande eller opvaskemaskine
til rengering. Det kan beskadige non-
stick-beleegningen.

Udtagning af ovnribberne

Kontroller, at apparatet er koldt, for det
rengores. Der er risiko for forbreending.

Fjern ovnribberne for at rengere apparatet.

1. Treek forsigtigt ovnribberne opad og ud
af det forreste opheeng.

FEJLFINDING

ADVARSEL! Se kapitlerne om
sikkerhed.
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2. Treek forenden af ribben veek fra
sideveeggen.

3. Loft ovnribberne op af det bageste
opheeng.

Montér ovnribberne i omvendt reekkefolge.

Udskiftning af peeren

Leeg en klud i bunden af apparatets rum.
Det forhindrer, at glasset og rummet
beskadiges.

& ADVARSEL! Fare for dedsfald
ved elektrisk stad! Aforyd

sikringen, inden du udskifter

paeren.

Paeren og glasset kan blive

varmt.

FORSIGTIG! Hold altid
halogenpaeren med en klud for
at forhindre fedtrester i at
braende fast pa peeren.

AN\

1. Sluk for apparatet.
2. Tag sikringerne ud pa el-tavlen, eller
sluk p& gruppeaforyderen.

Den gverste paere

1. Drej lampeglasset mod uret, og tag det
af.

2. Gor glasset rent.

3. Udskift paeren med en passende 300
°C varmefast peere.

4. Montér lampeglasset.
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Hvis noget gar galt...

Ovnen kan ikke teendes eller Ovnen er ikke tilsluttet en Kontrollér, om ovnen er slut-
betjenes. stremforsyning, eller det er til- tet korrekt til stramforsynin-
sluttet forkert. gen (se tilslutningsdiagram-

met, hvis det findes).

Ovnen bliver ikke varm. Uret er ikke indstillet. Indstil uret.

Ovnen bliver ikke varm. Den automatiske slukning er Se under "Automatisk sluk-
aktiveret. ning".

Ovnen bliver ikke varm. Sikringen er sprunget. Se efter, om fejlen skyldes en

defekt sikring. Kontakt en
kvalificeret installater, hvis
sikringen springer flere gange
i treek.

Displayet viser ikke tiden i Displayet er deaktiveret. Tryk pa (J) 0g ™ samtidigt

slukket tilstand. for at aktivere displayet igen.

Der samler sig damp og kon- Maden har stéet for leenge i Lad ikke maden st i ovnen
densvand pa maden og i ovnen. leengere end 15-20 minutter
ovnrummet. efter tilberedningen.

Serviceoplysninger De nedvendige oplysninger til
servicecentret er angivet pa typeskiltet.
Typeskiltet er placeret pa apparatets
frontramme. Typeskiltet ma ikke fiernes fra
ovnrummet.

Hvis du ikke selv kan lgse problemet:
Kontakt forhandleren eller et autoriseret
servicecenter.
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Det anbefales, at du noterer oplysningerne her:

Model (MOD.)

Serienummer (S.IN.)

INSTALLATION
A\ ADVARSELI Se kapiterne o Indbygning
sikkerhed. @ Indbygningsskabets stabilitet

skal opfylde kravene i DIN
68930.
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TEKNISKE DATA
Tekniske data
Spaending 220-240V
MILJOHENSYN
Genbrug materialer med symbolet L’.\‘) apparater, der er maerket med symbolet E,
Anbring emballagematerialet i passende sammen med husholdningsaffaldet. Lever
beholdere til genbrug. Hjeelp med at produktet tilbage til din lokale
beskytte miliget og menneskelig sundhed genbrugsplads eller kontakt din kommune.

samt at genbruge affald af elektriske og
elektroniske apparater. Kasser ikke



Progress 47



WWW.progress-hausgeraete.de

867325018-B-192016

€



	INDHOLDSFORTEGNELSE
	OPLYSNINGER OM SIKKERHED
	Sikkerhed for børn og andre udsatte personer
	Generelt om sikkerhed

	SIKKERHEDSANVISNINGER
	Installation
	Tilslutning, el
	Brug
	Vedligeholdelse og rengøring
	Indvendig belysning
	Bortskaffelse
	Service

	PRODUKTBESKRIVELSE
	Oversigt over apparatet
	Tilbehør

	BETJENINGSPANEL
	Elektronisk programur
	Display
	Lampe for opvarmning

	FØR IBRUGTAGNING
	Rengøring før ibrugtagning
	Indstilling af tid
	Ændring af tid

	DAGLIG BRUG
	Betjening af apparatet
	Ovnfunktioner
	Indstilling af ovnfunktion
	Ændring af temperaturen
	Kontrollere temperaturen
	Hurtig opvarmning-funktion
	Spar på energien

	MIKROBØLGEFUNKTION
	Mikrobølgeovn
	Egnet kogegrej og materialer
	Tip til mikrobølge
	Mikrobølgefunktioner
	Indstilling af mikrobølgefunktionen
	Indstilling af Kombi-funktionen
	Indstilling af funktionen til Hurtig start
	Eksempler på anvendelse af effektindstillinger

	URFUNKTIONER
	Tabel for urfunktioner
	Optællingstimer
	Indstilling af VARIGHED
	Indstilling af SLUT TID
	Indstilling af MINUTUR
	Indstilling af funktionen Udskudt tid

	AUTOMATISKE PROGRAMMER
	Automatiske programmer
	Automatiske programmer
	Automatiske programmer med vægtindtastning

	BRUG AF TILBEHØRET
	Isætning af tilbehør

	EKSTRAFUNKTIONER
	Brug af børnesikringen
	Brug af Panel Lås
	Brug af indstillingsmenuen
	Automatisk slukning
	Displayets lysstyrke
	Køleblæser

	RÅD OG TIP
	Bagning
	Bagetip
	Bagning på én ovnribbe
	Souffleer og gratiner
	Bagning på flere ribber
	Lavtemperaturstegning
	Pizza
	Stegning
	Stegetabeller
	Lille grill
	Frosne madvarer
	Optøning
	Henkogning - Undervarme
	Tørring - varmluft
	Tilberedningstabeller til mikrobølgeovn

	VEDLIGEHOLDELSE OG RENGØRING
	Bemærkninger om rengøring
	Udtagning af ovnribberne
	Udskiftning af pæren
	Den øverste pære


	FEJLFINDING
	Hvis noget går galt...
	Serviceoplysninger

	INSTALLATION
	Indbygning

	TEKNISKE DATA
	Tekniske data


